臺北縣政府教育局辦理國民小學教師「體育教學增能研習計畫」
1、 依據：
（1） 教育部97年11月17日台中（三）字第0970222758C號令。
（2） 教育部98年2月5日台體（三）字第0980015792號函。

（3） 教育部98年4月13日台體（三）字第0980059177B號函。

（4） 教育部98年5月14日台體（三）字第0980083337號函。

2、 目的：協助提升國小教師擔任健體領域教學中之體育課教學技能及教學能力，強化體育課程創新教學活動設計及評量能力，以促進學生發展良好的基本運動動作、能力與技能，養成終身參與運動休閒的習慣與態度。

3、 主辦單位：臺北縣政府教育局

4、 協辦單位：臺北縣教育研究發展中心 信義國小 錦和國小 裕民國小 二重國小 瑞芳國小 

                大豐國小 武林國小 汐止國小 淡水國小
5、 辦理方式：

（一）對象：2年內未參加過相關體育增能研習且擔任健體領域教學體育教學之非體育科系

            畢業之國小教師（代理及代課教師除外）。
（二）時間：98年11至12月，每區2班，共計18班，每班6小時，每區辦理2項核心課程。
（三）參加人數：各校自行遴薦選派，每校得報名每班至多1名，以不同一人為優先；依報
                名先後順序，每班至多50人為原則，參加人員以公假登記，課務並排代。
（四）課程內容：
1.球類教學：以籃、排、樂樂棒球等3項球類為原則。

2.田徑教學：概論與田徑遊戲教學。

（五）師資來源：本縣健體輔導團資深輔導員
（六）辦理地點：信義國小（板橋區）、錦和國小（雙和區）、裕民國小（新莊區）、
      二重國小（三重區）、瑞芳國小（瑞芳區）、大豐國小（文山區）、武林國小（三鶯區）

      汐止國小（七星區）、淡水國小（淡水區）
6、 績效與指標：
    （一）8年內完成每位國小教師12小時之體育教學領航研習，實際擔任體育教學師資比例，
      各校至少達90％（含體育科系所畢業）。

     （二）每位教師至少能具備2項體育課程教學能力，各年級可進行體育課循環或交換教學，且
           能補足校內體育科畢業專長師資之不足。
    （三）98年每校至少1人參與6小時之增能研習、99年80班以上學校每校至少2人參與12小
          時之增能研習、100年50班以上學校每校至少2人參與12小時之增能研習、100年30
          班以上學校每校至少2人參與12小時之增能研習、101年每校至少2人參與12小時之增
          能研習，自102年起擔任高年級體育教學教師能有12小時之增能研習、逐年至低年級擔
          任體育教學教師。
7、 輔導與支援措施：
（1） 由臺北縣教育研究發展中心下轄之健康與體育領域輔導團統籌規劃。
（2） 授課教材於臺北縣教育研究發展中心網站，提供各校自行下載使用。
8、 參加研習後之教師，返校後務必協助辦理校內相關研習。
體育教師增能研習課程大綱

	課程名稱：田徑教學 

	教學時數：6小時

	教學目標：

一、瞭解田徑運動徑賽項目的特性與價值。

二、學會田徑運動徑賽項目技能。

三、提升田徑運動徑賽項目教學能力。

	課程大綱
	分項時數
	教學內容

	概論與田徑遊戲教學
	概論
	3
	國小田徑教學策略

	
	教學實務
	3
	基本跑、跳、投遊戲教學

	評量方法
	實作評量

討論與分享


	課程名稱：球類教學： (籃球、排球、樂樂棒球)       

	教學時數：18小時 

	教學目標：

一、了解籃球、排球、樂樂棒球的基本知識。

二、學會籃球、排球、樂樂棒球的基本技術。

三、具備籃球、排球、樂樂棒球的基本教學能力。

	課程大綱
	分項時數
	教學內容

	籃球
	基本技術
	3
	籃球遊戲教學

	
	教學實務
	3
	運球教學、傳球教學、投籃教學

	排球
	基本技術
	3
	排球遊戲教學

	
	教學實務
	3
	高低手接傳球教學扣球教學

發球教學

	樂樂棒球
	基本技術
	3
	打擊

	
	教學實務
	3
	傳、接球

	評量方法
	實作評量

討論與分享


臺北縣98年度「國小體育教師增能計畫」辦理學校及講師ㄧ覽表
	分區
	日期
	承辦學校
	講師（2人）
	備註
	講師學校

	七星區
	98.11.12（四）

98.11.13（五）
	汐止國小
	游義良、吳文宏

吳文宏、游義良
	田徑

籃球
	金山國小、澳底國小

澳底國小、金山國小

	新莊區
	98.11.12（四）

98.11.13（五）
	裕民國小
	林國榮、莊鵬輝

莊鵬輝、林國榮
	田徑

籃球
	永福國小、光興國小

光興國小、永福國小

	三鶯區
	98.11.12（四）

98.11.13（五）
	武林國小
	陳怜潔、渠思晉

渠思晉、陳怜潔
	籃球

田徑
	永吉國小、二橋國小

二橋國小、永吉國小

	瑞芳區
	98.11.26（四）

98.11.27（五）
	瑞芳國小
	劉妍玲、黃詩涵

黃詩涵、劉妍玲
	樂樂棒球

田徑
	光榮國小、光榮國小

光榮國小、光榮國小

	板橋區
	98.11.26（四）

98.11.27（五）
	信義國小
	洪栢煌、陳金春

陳金春、洪栢煌
	田徑

籃球
	退休人員、明志國小

明志國小、退休人員

	文山區
	98.12.03（四）

98.12.04（五）
	大豐國小
	吳國義、李雅燕

李雅燕、吳國義
	田徑

排球
	德音國小、海山國小

海山國小、德音國小

	雙和區
	98.12.03（四）

98.12.04（五）
	錦和國小
	劉妍玲、黃詩涵

黃詩涵、劉妍玲
	樂樂棒球

田徑
	光榮國小、光榮國小

光榮國小、光榮國小

	三重區
	98.12.10（四）98.12.11（五）
	二重國小
	陳金春、洪栢煌

洪栢煌、陳金春
	田徑

籃球
	退休人員、明志國小

明志國小、退休人員

	淡水區
	98.12.10（四）98.12.11（五）
	淡水國小
	吳文宏、劉建彬

劉建彬、吳文宏
	籃球

田徑
	澳底國小、永平國小

永平國小、澳底國小











