教育部98年國民中小學自行車推廣教育

臺北縣小騎士騎乘技能分級檢定競賽暨教學觀摩會實施計畫
一、依    據：
1、教育部國民中小學自行車推廣教育實施計畫。

2、臺北縣政府教育局98.10.20北教學字第0980898729號函辦理。
二、目    的：邀請台北縣教師，藉研習與實際騎乘方式，辦理小騎士騎乘技能分級檢定(模擬檢定)暨教學觀摩(含騎乘安全相關知識與技術，非駕駛執照)，以資提高學生學習興趣及技能，並對教師教學上有所助益。

三、指導單位：教育部。
四、主辦單位：臺北縣政府教育局、中華民國高級中等學校體育總會。

五、承辦單位：集美國民小學。
六、協辦單位：財團法人自行車新文化基金會、中華民國自行車騎士協會。
七、活動日期：自98年11月25日（星期三）上午08：30-16：00止。
八、活動地點：集美國小第二會議室及1F中庭。
九、參加對象：臺北縣所屬之國民小學教師，及各校代表隊學生4人，必須具自行車騎乘技能，依傳真報名順序，最多錄取16隊，師生共80人。
十、活動內容：
（一）、自行車教育之教學觀摩：正確騎乘自行車與交通安全教育。

（二）、小騎士騎乘技能分級模擬檢定項目：基本知識筆試，及檢查維修、回折平衡操縱、直行狹路、S 型騎乘左右轉彎技術等路考。

臺北縣小騎士騎乘技能分級檢定（競賽）暨教學觀摩課程表
	時間
	內容
	主持人
	備註

	08:30~09:00
	研習報到
	集美國小團隊
	

	09:00~09:20
	開幕致詞
	林惠煌校長
	

	09:20~09:50
	 (ㄧ)小騎士騎乘技能分級檢定比賽規則說明。

1.自行車正確騎乘(含騎乘安全技術、知識)之基本認知與操作實習。

2.自行車之選擇、調整及安全檢查，騎乘衣著安全實務。

3.自行車之正確騎乘技能及騎乘注意事項與故障排除。
	陳子儀教授
	選手及領隊老師參加


	09:50~10:20
	(二)筆試：小騎士技能檢定分級檢定之教學觀摩

1、基本知識筆試（選手全員參加）

（30題，每錯1題扣0.5分，滿分15分。）
	陳叡智校長
	

	10:20~10:30
	茶敘休息時間
	葉誌鑑主任
	

	10:30~12:00
	實務比賽：共設4個競賽站，每隔10分鐘輪調，完成前8隊比賽。

檢查維修(騎乘技術A(騎乘技術B (騎乘技術C
1、靜態技能檢定：檢查維修技術

（15題，每錯1題扣1分，滿分15分。）

2、動態技能檢定：

(A)回折平衡操縱技術，動作錯誤或不穩定每次扣5分，滿分25分。

(B)通過直行狹路技能，動作錯誤或不穩每次扣4分，滿分20分。

(C)左右轉彎技術，動作錯誤或不穩定每次扣5分，滿分25分。
	陳子儀教授

陳叡智校長

4位助教
	備16輛自行車

	12:00~13:00
	午餐暨自行車安全教育影片觀賞(含解說)
	集美國小團隊
	

	13:00~14:30
	實務比賽：共設4個競賽站，每隔10分鐘輪調，完成後8隊比賽。
2、靜態技能檢定：檢查維修技術

3、動態技能檢定：A(B(C
	陳子儀教授

陳叡智校長

4位助教
	備16輛自行車

	14:30~14:50
	茶敘時間（統計團體及個人成績，填製成績表）
	葉誌鑑主任
	

	14:50~16:00
	頒獎檢討會暨閉幕典禮
	林惠煌校長
	


【註】1.動態技能扣分部分，係扣到0分止。
      2.檢訂標準: 參照教育部國民中小學自行車教學手冊，必要時研修後提供相關資料。    

十一、活動方式：

採取統一說明、個別考驗、筆試、實務比賽等方式。

十二、報名日期：

1、學生報名：即日起至11月20日（五）止，請將報名表以校為單位郵寄至集美國小生教組收（241臺北縣三重市集美街10號）或傳真集美國小學務處（FAX：29748170）。

2、指導老師研習報名：11月20日前至臺北縣政府教師研習系統登錄，全程參與者核給6小時研習時數。（如附件一）
3、參與活動競賽之師生、工作人員由主辦單位統一辦理場地保險。

4、檢定用自行車由大會提供（或自備），參賽學生請自備自行車安全帽。
十三、經費：如概算表(中華民國高級中等學校體育總會補助，不足款項由承辦學校自籌經費)。
十四、獎     勵：

一、參加學員凡經技能考驗通過者，取最優前6名頒發獎牌乙面。

 二、承辦單位工作人員之獎勵，依縣府「臺北縣所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」辦理。

三、參加全程考驗活動表現優良學校，取團體成績前四名，頒發獎盃乙座，指導老師、領隊、管理報請縣府予以敘獎。

十五、預期成效：

一、中小學生得以提昇自行車正確騎乘方法與交通安全知能。

二、透過教學與技能考驗，得以提昇學生檢修維護與交通安全觀念

三、落實推動騎乘自行車，提昇師生健康休閒觀念與環境保護概念

四、學生平時加強注意自行車騎乘安全與遵守交通安全規則。

五、促發學生面對生命困境的信心，坦然面對各項技能考驗。

十六、注意事項：

一、參加考驗學員請穿著運動服、長褲、布鞋、輕便服裝與自備安全帽。

二、參加考驗學員必須健康狀況良好，方能報名參與考驗活動。

三、參加考驗活動學員可自備自行車，注意維護自我騎乘安全。

四、國小學生必須由各校帶隊教師陪伴全程考驗活動，隨時照護關懷安全。

五、參賽學生核予公假登記，工作人員及各校帶隊教師給予公假登記，課務排代。

六、參加研習老師及參賽學生，請攜帶環保杯，大會提供環保便當代訂服務。

七、本計劃承辦人：學務主任葉誌鑑，（校址：臺北縣三重市集美街10號、TEL：89725390分機200、FAX：29748170、Email：chen0922@gomail.jmes.tpc.edu.tw）
十七、本計劃經臺北縣政府教育局核准後實施，修正時亦同。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

（附件一）
教育部98年國民中小學自行車推廣教育
臺北縣小騎士騎乘技能分級檢定暨教學觀摩報名表

報名日期：即日起至11月20日（五）止，請傳真集美國小學務處（FAX：29748170）

比賽日期：98年11月25日（星期三）08：30-16：00。
地點：集美國小第二會議室、一F中庭。
中午用餐：各校自備，本校提供代訂池上便當（不鏽鋼餐盒）服務，每份60元。
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