臺北縣98年度「戶外教學--運動場館行」實施計畫
ㄧ、實施目標：
    結合社區資源運用，使學生經由校外教學方式，認識生活中相關體育運動設施，提升學生參與團體活動與人際關係培養，並養成運動之習慣，激發學生參與運動的興趣，達成一人一技一休閒之教育目標。
二、主辦單位：臺北縣政府教育局

三、協辦單位：臺北縣政府體育處
四、承辦單位：臺北縣板橋市國光國民小學
五、實施對象：本縣各國民小學在學學生三~六年級及教職員為限，以班級為單位提出申請。
六、活動內容：以校外教學方式辦理，每梯次參訪行程以三小時規劃，
             並選定體驗營套餐行程，體驗體育場運動設施，套餐

             行程詳見（附件二）。
七、活動項目：以新莊體育場及樹林體育場核定辦理種類為原則，

              詳細活動項目簡介請參酌（附件一）。
八、活動日期：
第1梯次98年4月10日~6月，第2梯次98年10-12月，請各校自行擇定日期辦理，以申請1梯次為限。
九、活動時間：

    上午場次每日上午9：00起~12：00止（例假日除外）。

    下午場次每日下午13：30起~16：30止（例假日除外）。
十、經費補助原則：凡經核准之班級，其所需經費由本局依下列補助
                  項目，補助各班金額以6,000元為限（含車資、保險、茶水、誤餐費、雜支等），不足部份由學校自行籌措。
十ㄧ、申請程序：
     （一）各申請學校請於活動時間內辦理申請相關事宜，並
             檢附活動申請表含經費概算表（如附件三），於3月27日前寄至220台北縣板橋市中正路325巷30號國光國小學務處收，並於信封上註明申請運動體驗營。
      （二）如有疑問請洽體育組鄧政偉老師 聯絡電話：29680611轉602 傳真號碼：29698642。
十二、審核程序與條件：
      受理申請後，依申請單位所附表件、資料安排活動行程，如

     有時間異動，將與各校聯絡人進行協調事宜，並以先申請先列入安排體驗時間為原則。（同一班級申請1次為限，每校申請以5個班級為限，額滿為止）
十三、成果報告：各校辦理運動場體驗營校外教學活動後，請於活動

                結束後7天內彙整書面成果報告表（附件四），以

                掛號方式免備文逕寄板橋市國光國小學務處彙整

                （地址：220台北縣板橋市中正路325巷30號聯
                絡電話：29680611轉602）
台北縣○○國小「戶外教學--運動場館行」經費概算表
	目次
	項目
	數量
	單價
	備註

	1
	車資費
	
	
	

	2
	保險費
	
	
	

	4
	誤餐（含茶水）
	
	
	每人上限80元

	3
	雜支
	
	
	5％

	合計
	
	


   各校請依實際需要編列項目，不足部分請自籌

承辦人              主任             主計主任            校長
.

附件ㄧ
98年度「戶外教學--運動場館行」活動項目介紹
一、新莊體育場
	序號
	活動項目
	活動地點
	活動時間
	備註

	1
	飛盤高爾夫
	新莊體育場-9洞
	1小時
	1名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	「飛盤高爾夫」，是綜合飛盤及高爾夫球的運動，以手來當球桿、以飛盤當球，而以飛盤高爾夫籃為目標。通常由開盤區用擲遠盤運用擲遠技巧投出第一盤，飛盤落停後，再運用擲準技巧將飛盤向目標推進，待飛盤推進至目標附近時，則運用敲桿技巧將飛盤投入 (打中) 目標。
	

	2
	地面高爾夫
	新莊體育場-8洞
	1小時
	1名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	地面高爾夫球，每一個場地通常是8洞， 選手以打完一個、 二個或三個場地，共8洞、16洞或24洞為一個競賽局。在場地不足之下，也可以使用8個洞一個場地，打二圈或三圈為一競賽局。
	

	3
	法式滾球
	新莊體育場-2個球場
	1小時
	1名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	拋擲重約600-800公克重的滾球，在過程中以幫助隊友將球更接近目標球或將對手的球擊離目標球為目標。並以「雙腳不離地」為標準姿勢，每次的拋擲動作都能增加上臂的活動力，對於肩關節活動範圍及上臂的肌肉力量有強化效果。

	

	4
	環狀運動體驗
[image: image1.jpg]bR "
e
R





	新莊體育場-1間
	1小時
	委外廠商

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	將訓練器材擺設成環狀，讓使用者能夠不間斷地循環使用器材，從運動開始到終了所需時間以15-30分鐘為限。

	

	5
	各式九宮格體驗及參觀棒球展示室
	新莊體育場-1區
	40分
	2名志工

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	1.棒球展示室：展示棒球相關文物

2.九宮格區：棒球九宮格-投球、揮棒、排球九宮
  格、手球九宮格、足球九宮格、飛盤九宮格、桌
  球九宮格、毽子九宮格、羽球九宮格、套圈圈九
  宮格、高爾夫九宮格。
	


二、樹林體育場
	1
	紅土網球
	樹林體育場-8面球場
	1.5小時
	2名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	樹林體育場擁有八面標準紅土網球場，紅土球場的優點是地表柔軟，不容易有運動傷害，現場並有教練指導打網球的樂趣。
	

	2
	滑板
	樹林體育場-極限場區
	1.5小時
	2名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	一般滑行教學(轉彎、停止、跳躍)，視學生狀況進行難度提升。
	

	3
	攀岩
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	樹林體育場-1座4面
	1.5小時
	2名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	分難易程度設置四面攀岩柱，學生體驗教學從最簡易的班沿牆開始，赤腳體驗攀登高峰的樂趣。
	

	4
	技術單車
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	樹林體育場-極限場區
	1.5小時
	2名教練

	
	
	活動項目簡介
	

	
	
	於極限運動場內利用場內極限設施進行極限單車入門教學，如期程注意事項、上下坡轉彎教學，是學生學習狀況提升難度。
	


附件二
	場地
	套餐行程
	活動項目1
	活動項目2
	活動項目3
	備註

	新

莊

體

育

場
	行程1
	飛盤高爾夫
	法式滾球
	環狀運動體驗
	

	
	行程2
	飛盤高爾夫
	環狀運動體驗
	各式九宮格體驗及參觀棒球展示室
	

	
	行程3
	飛盤高爾夫
	法式滾球
	各式九宮格體驗及參觀棒球展示室
	

	
	行程4
	地面高爾夫
	法式滾球
	環狀運動體驗
	

	
	行程5
	地面高爾夫
	環狀運動體驗
	各式九宮格體驗及參觀棒球展示室
	

	
	行程6
	地面高爾夫
	法式滾球
	各式九宮格體驗及參觀棒球展示室
	

	樹

林

體

育

場
	行程7
	紅土網球
	滑板
	
	限下午場次

	
	行程8
	攀岩
	技術單車
	
	限上午場次


98年度「戶外教學--運動場館行」行程介紹

備註：

1. 活動時段：上午9時-12時

          下午1時30分-4時30分

2. 紅土網球、滑板：僅開放下午，1個時段僅開放1個班級

3. 攀岩、技術單車：僅開放上午，1個時段僅開放1個班級

4. 活動進行須先行分組，新莊體育場之活動，需將班級分為3小組，依照活動序號輪流進行；樹林體育場活動班級分為2小組進行活動（志工協助）。

附件三
98年度「戶外教學--運動場館行」活動申請表
申請日期：   年    月    日
	申請學校
	
	領隊（導師或任課教師為原則）
	職　稱
	

	
	
	
	姓　名
	

	
	
	
	聯絡電話
	學校電話

手機

	（學校承辦人）
聯絡人
	姓　名
	
	電　　　話
	

	
	職　稱
	
	傳　　　真
	

	參訪日期
	年     月     日（第1優先）
年     月     日（第2優先）
年     月     日（第3優先）
依先申請先列入安排體驗時間為原則

	報名梯次
	□上午場次        □下午場次

	參訪行程
	· 行程1  □行程2  □行程3  □行程4

       □行程5  □行程6  □行程7  □行程8

	預估參加人數
	教職員：     人
	學生：      人
	家長：      人

	
	合計：      人


聯絡人                 主任                   校長
附件四
	98年度「戶外教學--運動場館行」成果報告

1、 簡述活動內容

2、 活動效益

3、 檢討會內容

（1） 時間：

（2） 地點：

（3） 與會人員：

（4） 檢討及建議：

四、附件（照片二張及參加人員名冊）

	
	

	說明：
	說明：








