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臺北縣 98 年度「全民玩運動－民俗體育的傳承」體驗課程

實施計畫

壹、主旨

一、推廣全民假日休閒運動，鼓勵民眾一起來玩傳統民俗運動。

二、傳承民俗體育活動，推展打陀螺及踢毽子運動。

三、結合觀光、休閒，並促進館校合作，建立地方文化、體育特色。

貳、主辦單位：臺北縣政府體育處

叁、承辦單位：臺北縣八里鄉米倉國小

肆、實施對象：全縣國小學生

伍、實施時間：98年 4月至 6月，每日下午 13:00~16:00（活動日期

如附表，採隔週體驗一種活動。）

陸、實施地點：臺北縣十三行博物館廣場

柒、實施內容：

一、藉由學校單位之校外參觀教學，免費安排體驗活動。

二、聘請專家、踢毽子專家於活動地點教授特技陀螺及踢毽子運動。

（一）特技陀螺－黃秀桃老師

◎連續十年指導學生榮獲全縣民俗技藝比賽陀螺類第 1名。

◎指導學生參加 2008 年全民運動會獲男子組團體第 4名、女子

組團體第 3名。

（二）踢毽子－鄭寳玉老師

◎台灣省全民運動會踢毽子個人賽冠軍

◎僑委會赴派海外僑教民俗體育教師
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三、教授時間如下：

特技陀螺 踢毽子梯

次 教授日期 時 間

梯

次 教授日期 時 間

1 4/11（星期六） 13:00~16:00 1 4/5（星期日） 13:00~16:00

2 4/25（星期六） 13:00~16:00 2 4/19（星期日）13:00~16:00

3 5/9（星期六） 13:00~16:00 3 5/3（星期日） 13:00~16:00

4 5/23（星期六） 13:00~16:00 4 5/17（星期日）13:00~16:00

5 6/6（星期六） 13:00~16:00 5 5/31（星期日）13:00~16:00

6 6/20（星期六） 13:00~16:00 6 6/14（星期日）13:00~16:00

三、申請方式：由學校即日起提出申請，每梯次開放名額至多 40人，

一律以傳真報名，並自行以電話確認傳真是否送達，以傳真次

序排定各校參加梯次，（傳真號碼：29933016，蔡小姐收），登

記梯次額滿後不再接受預約。

四、帶隊教師核予公假，其他所需經費及保險等請各校自理。

五、報名表請 貴校承辦人員於 98年 3月 31 日（星期二）下午 5

時前傳真確認。

六、活動異動：雨天移至室內照常舉行，如遇颱風等不可抗力之因

素將取消該次活動。

七、經費來源：臺北縣政府體育處預算下支應。

八、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
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TO:貴校學務處

傳真次序編號（ 本處填寫）收件時間： 月 日 am/pm ： 本處填寫

臺北縣政府體育處 98年「全民玩運動－民俗體育的傳承」體驗課程申請表

申請單位 /小學

□特技陀螺 □第 梯 日期：
參加活動種
類（可複選）

□踢毽子 □第 梯 日期：

申請人
聯絡電話

【務必填寫】
（O）：
手機：

當日帶隊人
聯絡電話

【務必填寫】
（O）：
手機：

參與學生數 教師人數

年級別 年級 義工人數

備註

1.請依排定時間準時至 13 行博物館前廣場集合。
2.若參加時間有異動，請於活動前 2週提出申請更改，同一學校若有 2次預
約卻不到場紀錄，則一年內拒絕該單位申請。

3.依校外教學規定，帶隊教師及學生需投保人身意外責任險。
4.請學校自行安排車輛前往，餐點自備。

承辦人： 學務主任： 校長：
-------------------------------------------------------------------

臺北縣政府體育處 98年「全民玩運動－民俗體育的傳承」體驗課程回報表

□本處已收到貴校傳真報名申請表，安排梯次為□特技陀螺第 梯，日期
□踢毽子 第 梯，日期

□本處已收到貴校傳真報名申請表，貴校選填梯次皆已額滿，請再次填寫申請
表，於 3月 20 日（星期五）前傳真，若未收到貴校傳真，視同放棄。

報名相關事宜請洽本處全民運動科蔡淑芬小姐，電話：（02）29981382 分機 611
傳真：2993-3016

十三行博物館現場聯絡人：米倉國小學務主任 劉紹偉 電話：26181460
體育組長 黃秀桃


