教育部98年度學校游泳教師水域運動安全暨救生知能培訓班
實 施 計 畫

一、依據：教育部「海洋教育執行計畫」。

二、計畫目標：增進各級學校教師水域運動安全、救生及自救知能，落實學生水域運動安全與自救能力教學。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：國立臺灣體育大學（桃園）
五、協辦單位：國立高雄大學、國立嘉義大學（蘭潭校區）、中原大學、
　　　　　　　台北市北投運動中心、人人伊藤萬游泳學校 
六、計畫期間：自98年3月至98年9月。
七、報名時間：自即日起至98年6月26日(星期五)為止，並免繳交費用。

八、參加對象：
（一）以中等以下學校實際教授游泳課程之教師為參加對象，每梯次預計招收60人，5場共計300人。
（二）採自由報名參加為原則，惟中等以下學校近5年曾獲教育部補助新建或整建維修游泳池者，請務必派員參加。自由報名參加者以未曾參加相關培訓班、自願參加、學校曾有學生發生溺水事件、學校設有游泳池者為優先，並可自行選擇培訓日期及地點；經本校篩選資格後，再以報名先後順序錄取至額滿為止，並將另行通知。學員於完成課程後，由本校頒發結業證書，並將研習時數輸入教育部全國教師在職進修資訊網。
九、各場次活動時間表：
　　每場次活動時間計2日，分為北、中、南區，共辦理5場次，辦理日期及地點如下：

	序號
	場次別
	辦理日期
	辦理地點

	1
	北一區
	98年7月11~12日

(星期六、日)
	台北市北投運動中心

地址：台北市北投區石牌路一段39 

      巷100號

電話：02-28202880

	2
	北二區
	98年7月18~19日

(星期六、日)
	中原大學

地址：桃園縣中壢市中北路200號

電話：03-2651602

	3
	南一區
	98年8月1~2日

(星期六、日)
	國立嘉義大學（蘭潭校區）

地址：嘉義市鹿寮里學府路300號

電話：05-2717270、7271

	4
	南二區
	98年8月15~16日

(星期六、日)
	國立高雄大學

地址：高雄市楠梓區高雄大學路700號

電話：07-5919000轉8830

	5
	中  區
	98年8月29~30日

(星期六、日)
	人人伊藤萬游泳學校

地址：台中市北屯區崇德一路153號

電話：04-22491348


十、課程內容：包含水域運動安全、救生及自救等相關基本知能之教學，
　　　　　　　共計12小時，課程表如下：

   ◎第一天課程
	時間
	名稱
	內容
	師資

	08:30

09:00
	報到、開訓典禮

	09:00

│

11:00
	第一節：

水域活動之基本認識與安全常識
	1-1、活動名稱
1-2、難易程度

1-3、受喜愛度

1-4、安全指數

1-5、意外類型

2-1、水域活動安全須知

2-2、水上安全標誌介紹

2-3、安全又簡單的救溺

2-4、水面頸脊椎受傷溺者處理

2-5、水域活動意外事件案例研    

     討
	中華民國水上救生協會陳光明副秘書長、林瑞安考試官

	11:00

11:10
	休息時間

	11:10

│

12:10
	 第二節：

河川之特性與
安全維護
	3-1、河川水文
3-2、危險因素

3-3、岸上救生

3-4、淺灘橫渡

3-5、激流游泳
	陳光明副秘書長

林瑞安考試官

	12:10

13:30
	午餐、休息時間

	13:30

│

14:30
	第三節：

海洋之特性與
安全維護
	4-1、潮汐水流
4-2、波浪介紹

4-3、危險脫困

4-4、航行規則

4-5、海嘯簡介
	陳光明副秘書長

林瑞安考試官

	14:30

14:40
	休息時間

	14:40

│

16:40
	第四節：
游泳池之經營
與管理


	1.游泳池的重要與發展
2.工欲善其事必先利其器

3.經營型態與趨勢

4.安全衛生管理

5.溺水事件案例分析及法律
  責任歸屬

6.結論

7.Q & A
	人人伊藤萬游泳學校何世六校長


◎第二天課程

	時間
	名稱
	內容
	師資

	09:00

│

10:00
	第一節：

水的簡易救援


	1.水的安全概念

2.各種水域專業運動安全概念

3.安全的基本救生技巧(岸上

  、水中)－救生結繩等

4.案例分析
	中華民國紅十字會馬軍榮老師

	10:00

10:10
	休息時間

	10:10

│

12:10
	第二節：

著衣游泳與自救
	1.如何建立浮力及保溫的技巧

2.如何保持體力的游泳技術
	馬軍榮老師

	12:10

13:30
	午餐、休息時間

	13:30

│

14:30
	第三節：

判讀水域安全
	1.海洋科學概念

2.各種海浪及水流地形的危害

  認識與應變

3.案例分析
	馬軍榮老師

	14:30

14:40
	休息時間

	14:40

│

16:40
	第四節：

水中安全教育
	1.日本YMCA水中安全教育

2.美國YMCA漸進式游泳教學法
3.案例分析
	台北市北投運動中心黃永福執行長

	16:40～
	結業式


十一、報名方式

　　請填妥報名表於98年6月26日(星期五)前以傳真或e-mail辦理報名程序，有關錄取及報到事宜，本校將另行以e-mail或電話通知。本校承辦單位聯絡人：推廣教育中心謝筑虹小姐，電話：03-3971574、03-3283201轉8104、傳真：(03)3979283、e-mail：ester@ty.ntsu.edu.tw。
十二、預期效果

　  本專案之實施在落實水域運動安全與自救能力教學，以降低學生溺水事件之發生率。

十三、其他注意事項

（一）參加之教師請給予公差假辦理，由原服務單位依規定核支差旅費。

（二）本培訓班提供午餐，有關交通及住宿事宜，請參加人員自行處理。

（三）請自行準備泳具、大毛巾及室內拖鞋等個人物品。

（四）「著衣游泳與自救」課程，請學員逕行準備一套乾淨服裝，以進行實

　　　際操作課程。

教育部98年度學校游泳教師水域運動安全暨救生知能培訓報名表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編號：

	姓   名
	
	性  別
	□男   □女
	用 餐
	□葷

□素

	身分證

字  號
	
	出  生

年月日
	  年   月   日
	
	

	通訊地址
	       縣       鄉鎮       路      段      弄      樓之

       市       市區       街      巷      號      室

	聯絡方式
	電　話
	 日（　）    

 夜（　）

手機：
	傳　　真
	（　）

	
	
	
	電子郵件
	※請務必填寫

	服務機關
	學校名稱
	
	職   稱
	

	緊急事件

聯 絡 人
	姓  　名
	
	聯絡電話
	

	參加類型(請務必勾選)
	1.□ 中等以下學校曾獲教育部補助新建或整建維修游泳池派員參加者

2.□ 自由報名參加者

	是否實際教授游泳課程
(請務必勾選)
	1.是□    2.否□

	是否曾參加過相關培訓班
(請務必勾選)
	1.□ 以前曾參加過  2.□ 以前未曾參加過

	參加意願
(請務必勾選)
	1.□ 係被指派參加  2.□ 係自願參加

	學校是否有游泳池
(請務必勾選)
	1.是□    2.否□

	學校是否曾有學生發生溺水事件(請務必勾選)
	1.是□    2.否□

	報 名 區 別
(請勾選參加場次)
	1.□北一區(98/07/11-12)     
2.□北二區(98/07/18-19) 

3.□南一區(98/08/1-2)       
4.□南二區(98/08/15-16)

5.□中區(98/08/29-30)        


· 備註：報名表請於98年6月26日(星期五)前以傳真或e-mail辦理報名程序，有關錄取及報到事宜，本校將另行以e-mail或電話通知。本校承辦單位聯絡人：推廣教育中心　謝筑虹小姐，電話：03-3971574、03-3283201轉8104、傳真：(03)3979283、e-mail：ester@ty.ntsu.edu.tw
