臺北縣立安康高中辦理98年學生水域輕艇水球運動體驗營實施計畫
一、目的：
（一）提昇社會大眾對水上活動種類的認識，及提倡正當休閒娛樂。
（二）培養學生游泳能力，並提升水中安全認知及自救能力。

（三）擴展學生水域運動體驗學習機會，養成學生將水域運動列為終生運動之選擇。

（四）選擇在區域及地理相關環境合適之學校，整合資源建立區域性水域運動特色。

二、指導單位:教育部

三、主辦單位:臺北縣政府教育局

四、承辦單位:臺北縣立安康高級中學（以下簡稱本校）
五、協辦單位:臺北縣體育會輕艇委員會
六、實施時間：98年9月26日（六）
七、實施地點：臺北縣二重疏洪道微風運河 
八、活動對象：一般社會大眾及本縣中小學學生。
九、活動費用:旨揭活動完全免費，須自備午餐及茶水，本校予參加之每位學員投保意外險。 
十、報名方式:
（一）請上本校首頁(http://www.akjh.tpc.edu.tw/)下載報名表，將報名表填寫完後至郵局郵寄至
      本校。地址:231新店市安興路25號   安康高中  體育組長黃慶林收

（二）到校繳交：請填寫報名表後於9月21日(一)前到本校學務處體育組繳交報名表。
十一、報到時間：9月26日（六），上午8：00-8：30請自行前往臺北縣二重疏洪道微風運河。
十二、活動方式：採分組教學。

十三、安全措施：活動現場設有醫護站並配置臺北縣署立醫院醫師及護理人員各一位、6名臺北縣消
                防局救生員，並提供救生衣以維護學員們安全。
十四、注意事項: 
（1） 先天性疾病及後天法定疾病者（例如心臟病、羊顛瘋...等疾病不適合水上活動者），請勿報名
      參加。
（二）學員如自行保險者請出示保險證明書。

（三）本活動如有任何疑問請來電22111743轉341 手機：0937501630體育組長黃慶林
十五、攜帶物品：健保卡、個人醫療、毛巾、換洗衣物二套、禦寒衣物、帽子、雨衣、空塑膠袋（裝
                髒衣服使用）、涼鞋或拖鞋（洗澡使用）。

十六、預期效益：
（一）透過親身體驗與實地操作，提升學員水中安全認知及自救救人能力。

（二）培養學員團隊合作精神及水域運動的知能。
（三）提升學員對水域運動的興趣。
十七、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同
臺北縣立安康高中辦理98年學生水域輕艇水球運動體驗營課程表
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日期

時間
	9月26日(六)

	07:30~08:00
	學  員  報  到

	08:00~8:10
	始業式、大合照

	08:10~09:00
	環境介紹、課程說明、活動器材介紹

	09:10~10:00
	規則介紹、水中自救技巧

	10:10~12:00
	陸上操槳、水上操舟

	12:00~13:00
	中                餐

	13:00~15:00
	水上安全救生技巧、艇上傳球、艇上運球

	15:10~16:30
	模  擬  比  賽

	16:30~17:00
	綜合座談、結業式

	  17：00~
	快    樂    賦    歸


	臺北縣立安康高中辦理98年學生水域輕艇水球運動體驗營報名表

	姓名：
	性別：
	出生年月日：

	身分證字號：
	電話：
	緊急聯絡人電話：

	服務單位及職稱：
	特殊疾病：

	地址：

	                             家長同意書（中小學生請填寫）

                     （姓名）現就讀於              （學校）        年級      班

      經本人同意於98年9月26日(六)前往活動地點，參加安康高中辦理98年學生水域輕艇水球運動體驗營。
特請  查照

學生家長:                    簽章    關係:

聯絡人電話:


………………………………………………………………………………………………
如何前往
1.北市往二重疏洪道微風運河
*台北大橋 →三重市重新路3段→ 中山路 →過重陽路口沿高架橋下直行→ 8號越堤道 →疏洪一路(往蘆洲)直行→二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)
*中興大橋 →成功路 →右轉重新路4段→ 左轉捷運路 →12號越堤道 →疏洪一路(往蘆洲) → 二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)
*忠孝大橋(往三重) → 中山路匝道→疏洪右岸堤防道路→右轉8號越堤道 →疏洪一路(往蘆洲)直行 →二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)
*蘆洲三民路(往蘆洲橋) →環堤大道→ 2號越堤道 →疏洪一路 →二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)
*重陽大橋(往蘆洲) →集賢路→ 右轉三信路 →左轉環河路 →2號越堤道 →疏洪一路 →二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)
2.北縣往二重疏洪道微風運河
*環河道路 15號(13號、11號、7號)越堤道 →•左轉疏洪十六路直行→ 右轉疏洪一路(往蘆洲)直行• →二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)
3.高速公路
*中山高速公路下五股交流道 →新五路二段 •→右轉中興路四段→ 5號越堤道 →疏洪六路• →左轉疏洪一路(往蘆洲)直行 •→二重疏洪道微風運河(成蘆大橋下)









