臺北縣各級學校99年寒假學生生活須知
今年寒假即將來臨，為使縣內學童能有一個平安、快樂、有意義的假期
生活，教育局特別提醒各級學校所屬學生注意以下事項：
一、實踐規律的生活，按時起居作息，完成規定作業，並選擇正當有益之休
閒活動，以充實生活，調劑身心；更應主動學習幫忙家務，分擔父母辛勞。

二、閱讀與學習的培養，可利用寒假選讀文學名著或是民俗技藝，除可增加
課外知識，提升國語文能力，亦可培養休閒興趣及技藝專長。
  三、健康與飲食的注意，每天至少運動30分鐘，能快樂運動，才能擁有健康活力、強健體魄。過年期間，切勿暴飲暴食，並注意均衡飲食，「天天五蔬果、健康活久久」。
    四、旅遊與活動的參與，「讀萬卷書，行萬里路」，可利用寒假期間作適度的休閒旅遊活動，以增廣見聞。參加戶外活動應事前詳細規劃結伴同行，並應先稟告父母親外出事由、時間、地點、同行同儕及連絡方法等。在外期間，應隨時與家人保持聯繫。外出避免奇裝異服，招惹陌生人搭訕，造成不必要的困擾。

    五、維護交通安全從自我作起，不無照騎乘機車；更不參與飆車危險行為；騎乘機車一定要戴安全帽；上下車排隊、守秩序；車上讓座老弱婦孺，表現良好公民素養。

    六、寒假在外打工，注意場所安全性及工作性質，選擇正當工作環境，切忌好逸惡勞、貪小便宜。

    七、勿涉足不正當場所，勿接觸毒品、禁藥。

    八、時間與金錢的規劃，為避免寒假期間整天睡覺、看電視、或是打電動，應規劃一個「有規律」的假期；農曆春節，孩子們會得到長輩給的壓歲錢，應學習金錢的規劃和養成節約儲蓄的習慣。

     九、教育局要特別提醒每位學生及家長，菸害防制法修正新規定自98年1月11日正式施行。未滿十八歲者，不得吸菸。父母或監護人應禁止未滿18歲者為前項之行為。未滿18歲吸菸，應接受戒菸教育。父母或監護人應使其到場接受戒菸教育。高中職以下學校，以及幼稚園、托兒所、安親班、課輔班、育樂中心等其他供兒童及少年教育或活動為主要目的之場所，全面禁止吸菸。謹期望能一起關懷孩子們的健康，共創一個無菸校園與家庭。
    十、孩子的成長需要家長的陪伴，孩子的假期需要家長的規劃。在此，特別呼籲家長應多關心孩子們的想法，接納孩子們的行為，給孩子一個平安、快樂、有意義的寒假。
    寒假期間若有困難或事故需要學校協助時，可撥電話至就讀學校學務處請求協助。

