臺北縣99年度寒假兒童羽球育樂營實施辦法
宗旨：提供台北縣國民中、小學需特別關懷協助之學生，培養其運動專長及興趣，以發揮
增進社會和諧之功能

1、 指導單位：台北縣政府、台北縣體育會
2、 主辦單位：台北縣體育會羽球委員會
3、 協辦單位：臺北3520地區民生扶輪社、聯友羽球館
4、 贊助單位：臺北3520地區民生扶輪社
5、 活動日期：99年1月25日至1月29日計五天，每天上午8：30~12：00 
6、 活動地點：聯友羽球館，場地寬敞、有冷氣、淋浴，是優良的羽球訓練場所，請各國小輔
導處推薦同學報名參加，將有意想不到的收穫。
7、 訓練人員：聘請具有羽球專長之人士擔任教練

8、 參加資格：由國小輔導處推薦，單親或隔代教養需特別照顧之學生優先錄取

9、 報名日期：即日起至99年1月22日止，敬請傳真報名並電話確認
10、 報名地點：板橋市文化路二段182巷15號7樓  台北縣羽球委員會  盧坤南總幹事

聯絡電話：22534496    0931142981   傳真：22534496

十二、名  額：以36人為限(每校至多5人)，以報名順序額滿為止。
十三、報名費： 每人新台幣壹佰元整（保險費）。
十四、本要點如有未盡事宜得由主辦單位隨時修正並公佈之
十五、贈送球拍、運動衣並供應午餐
臺北縣99年度寒假兒童羽球育樂營報名表
校  名：                聯絡人：           職稱：     電話：
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	性 別
	出生日期
	身分證字號
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1、 報名日期：即日起至99年1月22日止

2、 報名地點：板橋市文化路二段182巷15號7樓  台北縣羽球委員會  盧坤南總幹事
               聯絡電話：22534496    0931142981    傳真：22534496
臺北縣99年度寒假兒童羽球育樂營課程表
	日   期
	時   間
	課                 程
	備  註

	1月25日（星期一）
	08：30

|

12：00
	1、 學員報到領取球拍、運動服一件

2、 禮儀規則講解

3、 基本動作示範

4、 開幕典禮
	

	1月26日（星期二）
	08：30

|

12：00
	1、 長球動作練習

2、 發球、挑球練習

3、 步伐練習
	

	1月27日（星期三）
	08：30

|

12：00
	1、 長球動作及步伐練習

2、 殺球、切球動作練習

3、 單打比賽
	

	1月28日（星期四）
	08：30

|

12：00
	1、 小球及平球動作練習

2、 長球動作及步伐練習

3、 雙打比賽
	

	1月29日（星期五）
	08：30

|

12：00
	1、 分組練習比賽

2、 閉幕典禮

3、 珍重再見
	


報到時間：1月25日上午8時

報到地點：五股工業區新莊市五工五路2之1號4樓

注意事項：1、請學員穿著運動鞋、運動衣褲
2、1月29日上午12時閉幕，歡迎家長蒞臨觀禮
