當蓋婭遇上賽琪

2010生態心理季系列活動

壹、緣起：

　　生態心理學（ecopsychology）主張「生態健全」與「心理健康」是一體的兩面，認為要達成其中一者，都必須同時注重另一方面的並進。沒有平衡的生態環境，人心也將受到創傷；人心如果貪婪自大，生態環境也必然受到破壞；2009年八八水災造成南台居民的心靈震憾，以及原住民文化流離失根，更讓我們深信這個理念的價值。

2010年適逢世界地球日40週年，是故生態保育界與心理衛生界的四個團體，合作於此際辦理「生態心理季」活動，結合生態界與心理界的力量，推動此一理念。期能為國內日後的生態心理發展種下第一顆種籽。在環境或心靈均日受擠迫的當代社會，我們試圖弘揚此一精神，引進相關資訊，並串結生態環保團體與心理衛生專業界的力量，讓自然生態成為照顧心靈的守護神，也讓心理學成為環境保護的好幫手。
貳、年度主題：

1．標題：

關懷大地，綠化心靈；綠化大地，關懷心靈

「Ecopsychology: Green the Mind; Mind the Green」
2．定位：

全活動以生態平衡、心理衛生、社會公益為主要定位
3．具體訴求：

(1) 確立生理、心理、社會、生態的整全健康觀念。
(2) 重視氣候變遷與環境災害造成的心理衛生衝擊。
(3) 推動修復人類與自然關係的綠色心靈療癒模式。
(4) 促成生態平衡與心靈和諧兼重的永續快樂島嶼。
參、辦理單位：

一、發起單位：

中華心理衛生協會、台灣心理治療學會、中華民國環境教育學會、荒野保護協會
二、主辦單位：(實際參辦各子活動之單位)

亞洲體驗教育學會、亞洲體驗教育學會、心靈工坊文化公司、財團法人天主教康泰醫療教育基金會(陸續邀請中)……
三、聯合發起：(認同而連署之單位、社會賢達、協力廠商)

野人文化出版公司、財團法人勵馨社會福利事業基金會、台灣沙遊治療學會……
（開放連署中）

四、贊助單位：(贊助各子活動之廠商與個人)

（邀請贊助中）
肆、子活動

一、研習及發表活動（各項子活動之詳細計畫由各活動團體自行負責）

	日期
	事件
	主辦單位
	說明

	4月中
	《生態心理學》出版
	荒野保護協會
	經典書籍中譯版出版

	4/10~12

(五~日) 
	生態心靈體驗活動：

思源埡口春之旅
	荒野保護協會


	具心靈風味之自然體驗營隊

	4/17(六)
	世界地球日．「心靈好野人」工作假期
	荒野保護協會


	結合心靈成長之工作假期

	4/24(六) 
	《生態心理學》書香分享會
	荒野保護協會

(於荒野保護協會)
	書中篇章之延伸討論

	5/16(日)


	2010自然生態與心靈療癒研討會

(動物輔助治療/園藝治療/冒險治療/荒野治療/生態治療/綠色照護)
	台灣心理治療學會
荒野保護協會

亞洲體驗教育學會…等
(於亞東紀念醫院)
	目標對象：心理衛生圈對運用自然元素有興趣者

	5/25(二)


	第四屆園藝治療國際研討會
(台北)
	台灣心理治療學會、亞東紀念醫院、亞東技術學院、心靈工坊、荒野保護協會、康泰基金會

…等(於亞東紀念醫院)
	有來自日本及歐美的園藝治療外賓

	5~6月


	心靈風自然體驗工作坊
	荒野保護協會
	戶外親身體驗

	6月
	冒險/輔導治療與荒野輔導/治療研討會
	亞洲體驗教育學會
	(籌備中)

	6/5(日)
(籌備中)
	生態心理學與環境運動座談會
	環境教育學會

荒野保護協會
	世界環境日




伍、經費來源：(暫訂原則)
1．經費來源：

．整體之宣傳行銷費用（記者會、海報、傳單），由荒野保護協會籌募

．各項子活動之經費，由該項活動之主協辦單位自訂，可招收贊助。
．子活動若為研討會，得視活動性質適度向參加成員收費。

．歡迎認同理念者贊助。
2．宣傳儘可能秉持環保原則，多多採用電子管道宣傳。

3．自子活動中加盟之主辦單位及連署單位，列入主活動時不另收費。

4．相關書籍、出版品、戶外用品之促銷活動需註明非鼓勵消費，請購買者慎選之精神。

參考例句：「購物過量，有害地球。購買後請務必認真閱讀/使用。」

＊　聯絡人：台灣心理治療學會秘書長．陳俊霖：dbchen@hotmail.com
        　　荒野保護協會秘書長．林金保：jlin@staff.sow.org.tw
