國立體育大學師資培育中心辦理99學年度
健康促進增能學分班實施計畫

一、依據：
    依據教育部98年12月11日台中(三)字第0980195906C號令修正發布「教育部補助高級中等以下學校及幼稚園教師在職進修作業要點」辦理。

二、開設班別：專長增能學分班。
三、學分數（或研習時數）：2學分，共36小時。
四、開班特色：

    本學分班以培養體育教師之專業知能為首要目標，期能養成教師良好的運動習慣，追求更健康的生活方式，厚植個人之健康管理，養成均衡之飲食習慣，提昇教師健康與體育領域之專業素養，強化全人健康的理論與實務。
五、招生對象：
    （一）高級中等以下學校及幼稚園合格在職專任教師。

    （二）具高級中等以下學校及幼稚園合格教師證書，且聘期為三個月以上之在職代理、代課或兼任教師。

    （三）於高級中等以下學校及幼稚園任教，且聘期為三個月以上，並符合就業服務法規定資格之該科外籍在職教師。

六、招生人數：預計25名。
七、招生方式：

    （一）各學校推薦。

　　（二）自由報名。

八、開班起訖日期：
    本計畫預定於民國99年8月18日至8月26日期間實施，並俟檢討本計畫之執行成效後，再另行研訂推展健康促進之中長期計畫。

九、上課地點：國立體育大學（桃園縣333龜山鄉文化一路250號）
十、上課時間：預定民國99年8月18日至8月26日期間上課。
十一、本計畫由教育部全額補助（學員午餐請自理），欲報名之教師請下載報名

      表於期限內完成報名。

十二、報名期限：即日起自99年8月15日止。

十三、報名方式：填寫99學年度健康促進增能學分班報名表，並檢附在職證明文件及身分證正反面影本傳真至03-3280624(傳真後請來電確認報名)。

十四、全程參與及成績及格之學員，將頒發學分證明。

十五、諮詢電話及傳真：

電話：03-3283201 分機 8562  傳真：03-3280624 承辦人：陳菊琪小姐
十六、課程內容：上課日期如下
	日期

時間
	8/18
	日期

時間
	8/19
	8/23
	8/24
	8/25
	8/26

	0900-1000
	報到及遴選幹部
	09：00

-

16：00
	慢性疾病與生活
（代謝症侯群、高血壓高血脂、肥胖與糖尿病）
	運動保健與健康
（個人評估法、擬定個人化體適能課程、飲食與生活型態評估）
	身體組成與體重管理
	自我評估與身體適能計畫：
青少年、成年、銀髮族
	健康體適能評估檢測實作成果與回饋

	10：00

-

12：00
	課程介紹與講解
	
	
	
	
	
	

	13：00

-

15：00
	體適能與全人健康
	
	
	
	營養與個人飲食計畫
	健康體適能評估檢測實作
	


  備註：課程內容如有變動，另於本中心首頁進行公告。

十二、預期效益：
      透過本計畫的實施，預期可達成下列績效：
      （一）培養體育教師專業知能。
　　　（二）養成教師良好的運動習慣，追求更健康的生活方式與實務處方設計能力。
　　　（三） 厚植個人之健康管理、飲食習慣養成、健康與體育領域之專業素養。
國立體育大學師資培育中心

辦理99學年度健康促進增能學分班報名表

	姓名
	
	性別
	□男□女
	出生
年月日
	年     月    日

	連絡
電話
	日(     )                 轉
夜(     )

傳真電話(     )

手機電話(        )

	通訊
地址
	郵遞區號：   
 

	e-mail
	

	服務
學校
	
	現職
	

	繳交
證件
	· 此欄由本中心填寫
□在職證明文件   □身分證正反面影本

	報名者
簽名
	

	身分證正面影本黏貼處
	身分證反面影本黏貼處


國立體育大學 師資培育中心
　http://cte.ntsu.edu.tw/front/bin/home.phtml
　電話：03-3283201 分機 8562  承辦人：陳菊琪小姐

　傳真：03-3280624
　地址：333桃園縣龜山鄉文化一路250號
開車：1.由林口交流道下往桃園龜山方向行駛至本校約四公里
2.由新莊二省道，於新莊丹鳳經青山路往林口方向行駛
地址：桃園縣龜山鄉文化一路250號
電話：03-3283201 
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