麗園兒童國術班招生簡章

一、國術的特色：

1.完整的養生功法：可訓練筋骨、活絡血氣。

2.有系統的拳套：國術的拳套有一定之系統，循序漸進，可加強全身
的協調性，並對心肺功能、肢體律動及節奏有正面的影響。

3.武德教育的養成：藉由習武過程，能修正心性、鍛鍊意志、並培
養自我檢討的能力。
二、外聘教練資歷：

1. 太極拳國家級教練。

2. 曾任國立新竹教育大學國術社指導教練。

三、招生對象：三到六年級學生。

報名時間：即日起至99年9月14日(二)截止。
    報名地點：報名表及學費請繳至   六年一班     謝沛涵老師。

    上課時間：99年9月14日(二) 至 100年1月11日(二)止。

              每星期二、四下午16：10—17：40(每週180分鐘)

集合地點：本校川堂。(若天候不佳或寒冷，會移至室內場地)

              註：1.請家長負責孩子上、下課之接送事宜。

2.遇學校重大活動，視情況擇日補課。
3.若因個人原因請假，不另補課亦不退費。     

四、費    用：每月2000元，請於收到繳費通知時繳交。

五、外聘教練：王振鴻、陳銘崑教練  聯絡電話：0989767641

	教學內容
	

	基礎教材（新、舊生）
	拉筋、溜腿、健身功法、基礎樁步、彈腿、忠義拳、基礎推手練習……等
	

	進階教材（新生）
	詠春拳、迷蹤拳、八極拳、螳螂拳、太極拳……等各家拳法。
	

	高級教材（舊生）
	攔門刀、瘋魔棍、六合槍、昆吾劍……兵器訓練。
	

	教學時間
	

	20分鐘
	基礎訓練。
	40分鐘
	拳套教學。
	

	20分鐘
	素質訓練。
	10分鐘
	緩和運動、收功。
	


--請剪下----------    回            條  ----------請剪下—
學生姓名：               性別：          班級：       年      班

電話或手機：1.                    2.                  
緊急聯絡電話或手機：                    
需特殊留意孩子的部份：                                      
                                        家長簽名：                 

