附件一


新北市麗園國小99學年度教師自主性進修研習實施計畫 填表日期：100.3.20
	活動名稱
	教師羽球技能研習

	實施目的
	1.發展教育人員終身學習風氣

2.提昇教師於體育教學中羽球項目的專業知能，以備未來推展之需。
3.培養羽球專業教師，熟悉羽球結合教學的課程發展與課程設計。

	實施對象
	全體教職員

	日期及時間
	日期～ 100年3月21日起至100年6月27日。                      時間～  16：30 -- 18：30 

	地點
	林口區麗園國小活動中心

	課程內容
	如附件二〈進修研習課程表〉

	人力資源（講師）
	王威智教練

	經費來源
	自 付

	申請研習時數
	核發（ 24 ）小時

	研習成果
	1.簽到退表

2.活動課程表

3.活動照片4-8張（可用數位印）

	備註
	


申請人：   莊佶翰     

新北市麗園國小九十九學年度教師自主性進修研習課程表   填表日期：100.3.20 

	日期
	時 間
	課程內容
	講師
	備註

	3月21日
	16:30-18:30
	報※正手網前技術◎挑、撲  
※正手上網步法◎主動上網
	王威智教練
	

	3月28日
	16:30-18:30
	※步法◎基本站位法、前場步法  
※抽球◎上手抽球
	王威智教練
	

	4月11日
	16:30-18:30
	※後場頭頂球步法◎突擊起跳步法 
※後場頭頂球步法◎被動步法
	王威智教練
	

	4月18日
	16:30-18:30
	※正手接殺步法◎基礎  
※正手上網步法◎主動上網
	王威智教練
	

	4月225日
	16:30-18:30
	※正手接殺步法◎進階  
※正手上網步法◎被動上網
	王威智教練
	

	5月2日
	16:30-18:30
	※反手接殺步法◎轉體  
※反手網前步法◎被動
	王威智教練
	

	5月16日
	16:30-18:30
	※反手技術◎握拍與手部動作  
※反手技術◎身體和腳的配合
	王威智教練
	

	5月23日
	16:30-18:30
	※正手接殺◎放網、勾球  
※正手網前技術◎撮、勾、推
	王威智教練
	

	5月30日
	16:30-18:30
	※反手網前技術◎撮、推、勾 
※反手網前技術◎挑、撲
	王威智教練
	

	6月13日
	16:30-18:30
	※反拍接殺◎放網、勾對角  
※反拍接殺◎挑球、抽球
	王威智教練
	

	6月20日
	16:30-18:30
	※移動步法練習◎正手網前  
※移動步法練習◎正手中場
	王威智教練
	

	6月27日
	16:30-18:30
	※移動步法練習◎反手網前  
※移動步法練習◎反手中場
	王威智教練
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	備  註
	本表時間配置依據講師需求調整，有更動另行通知


申請人： 莊佶翰  

北縣麗園國小    學年度教師自主性進修研習實施計畫 填表日期：3/30

	活動名稱
	藝 文 饗 宴

	實施目的
	1.發展教育人員終身學習風氣
2.提昇教師專業知能

	實施對象
	藝術與人文領域教師.全校教師

	日期及時間
	日期4/22. 4/29. 5/6. 5/13. 5/20. 5/27 （星期五）  

時間～ 13：00 --  16：00

	地點
	美勞教室

	課程內容
	如附件二〈進修研習課程表〉

	人力資源（講師）
	賴界旭.馬若喬.張逸帆.王心怡

	經費來源
	自籌.旅遊講座部份欲參加研習老師需繳交一百元.

	申請研習時數
	核發（  18   ）小時

	研習成果
	1、 簽到退表
2、 活動課程表
3、 講義大綱
4、 每次的活動會議記錄或研討記錄
5、 讀書會性質：讀書心得
6、 活動照片4-8張（可用數位印）

	備註
	


申請人：    王心怡    
   台北縣麗園國小九十四學年度教師自主性進修研習課程表   填表日期：3/30 

	日期
	時 間
	課程內容
	講師
	備註

	4/22
	13:00-16:00
	音音樂欣賞:
1.1.莫札特魔笛歌劇介紹

2.2.古典小品曲目介紹

3.3.音樂劇介紹-貓
	王心怡
	

	4/29
	13:00-16:00
	報 生日快樂-夏卡爾的愛與美
夏卡爾一生與作品簡介
	馬若喬
	

	5/6
	13:00-16:00
	參訪國立故宮博物院夏卡爾特展
	賴界旭
	

	5/13
	13:00-16:00
	用鏡頭和世界交朋友
	張逸帆
	

	5/20
	13:00-16:00
	追逐光影的莫內
	賴界旭
	

	5/27
	13:00-16:00
	參觀臺北市立美術館莫內展覽
	賴界旭
	

	
	
	
	
	

	備  註
	本表時間配置依據講師需求調整，有更動另行通知


申請人：  王心怡                                     

