100年度國立台北教育大學教育學院特殊教育中心
「注意力缺陷過動症：專注力及自我控制訓練」實施計畫
1、 依據：依教育部100年1月7日臺特教字第1000003590號函辦理。
2、 目的：
（1） 透過基本注意力概念的認識，給予參與研習學員辨識各類注意力的特質，以進一步思考及理解注意力缺陷過動症（ADHD）患童在各類注意力表現的模式以及在日常生活中所須給予的訓練與協助。

（2） 熟悉及運用各類型認知活動，以進一步協助ADHD患童在認知領域的注意力表現，特別是提昇視覺專注力及聽覺專注力，同時思考如何協助ADHD患童因應家庭作業質與量的完成性，以提昇ADHD患童在家庭作業的注意力表現。

（3） 認識ADHD患童在活動量及衝動表現的特質，除過動現象外，另包括思考衝動、說話衝動、情緒衝動、行為衝動等問題。

（四）認識ADHD患童在情緒控制的表現，透過各類認知行為訓練活動分享、演練與實務討論，以提昇ADHD患童情緒管理能力。
3、 辦理單位:

主辦單位：教育部特教工作小組

承辦單位：國立台北教育大學教育學院特殊教育中心

4、 研習時間、地點及參加對象：
(1) 時間：100年4月30日 上午9時至下午4時30分

(2) 地點：國立臺北教育大學視聽館406教室
(3) 對象：臺北市、新北市、基隆市、宜蘭縣特教教師、普教教師、家長等合計100人

五、報名方式：

(1) 研習活動請經由網路（http://r2.ntue.edu.tw/news.htm）方式報名，報名完成審核後即視為參加所有場次。
(2) 鍵入上述網址，依循內部設定之步驟完成報名手續即可。
(3) 錄取與否可經由線上進行查詢。
6、 研習時間、主題：

	研習時間
	注意力缺陷過動症：專注力及自我控制訓練

	9：00-10：30
	提昇注意力缺陷過動症的專注力（日常生活篇）

	10：40-12：10
	提昇注意力缺陷過動症的專注力（認知活動篇）

	13：30-15：00
	提昇注意力缺陷過動症自我控制（過動衝動篇）

	15：10-16：40
	提昇注意力缺陷過動症自我控制（情緒管理篇）


七、講師簡介：  王意中臨床心理師

現任：

（一）王意中心理治療所 所長

（二）教育部部定講師

（三）實踐大學家庭研究與兒童發展學系兼任講師 

（四）宜蘭縣少年輔導委員會第5屆委員

（五）社團法人台灣赤子心過動症協會顧問  

學歷：

（一）高雄醫學院行為科學研究所碩士

(碩士論文：注意力不足過動症兒童與同儕之遊戲行為研究) 

經歷：

（一）經國管理暨健康學院幼兒保育系兼任講師 

（二）振興復健醫學中心復健醫學部臨床心理師

（三）中華民國過動兒協會諮商師

（四）國軍八0二總醫院精神科臨床心理師

八、注意事項：
（1） 本校因進行教學大樓興建，恕不提供車位。
（2） 為響應環保，請自備環保杯。
（3） 請於特教通報網進行報名，依研習時段於特教通報網上登錄時數。

（4） 未在特教通報網報名者，中心恕不（無法）協助補登未於特教通報網報名之時數。
