新北市100年度友善校園學生事務與輔導工作
國民中小學「學務與輔導專長增能學分班」實施計畫
1、 依據

（一）教育部100年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
（二）新北市100年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

（三）教育部補助高級中等以下學校及幼稚園教師在職進修活動作業要點。

（四）教育部友善校園專長增能學分班課程綱要表。
2、 目的
（一）透過專業研習，提供學輔人員處理學生問題之專業支持。

（二）為提供未具輔導背景之學輔人員，強化其解決問題之專業能力。
（三）針對不同類別分別規劃研習課程，加強學輔行政之實務能力。
3、 辦理單位
（一）指導單位：教育部
（二）主辦單位：新北市政府教育局
（三）承辦單位：新北市立三芝國中。
4、 開辦班別

100年度暑假共開設5班，課程名稱如下：

    A：輔導知能概念入門班
    B：輔導知能實務簡介班

    C：青少年網路成癮之研究班
    D：正向管教班
    E：憂鬱與自我傷害三級預防班
5、 研習日期：100年7月至8月，詳如下表：

	班別代號
	承辦學校
開班地點
	預計開班時間
（預定時間）
	招生
人數
	授課

師資

	A
輔導知能概念入門班
	師培大學
（待招標後確認通知）
	7.04(一) 13：30-17：20
7.05(二) 8：30-17：20
7.06(三) 8：30-17：20
7.07(四) 8：30-17：20
7.08(五) 8：30-17：20
	30人
	師培大學

教授

	B
輔導知能實務簡介班
	師培大學

（待招標後確認通知）
	8.08(一) 8：30-17：20
8.09(二) 8：30-17：20
8.10(三) 8：30-17：20
8.11(四) 8：30-17：20
8.12(五) 8：30-12：20

	30人
	師培大學

教授

	C
青少年網路成癮之研究班
	師培大學

（待招標後確認通知）
	7.13(三) 8：30-17：20
7.14(四) 8：30-17：20
7.15(五) 8：30-17：20
7.18(一) 8：30-17：20
7.19(二) 8：30-12：20

	30人
	師培大學

教授

	D
正向管教班
	師培大學

（待招標後確認通知）
	8.08(一) 8：30-17：20
8.09(二) 8：30-17：20
8.10(三) 8：30-17：20
8.11(四) 8：30-17：20
8.12(五) 8：30-12：20
	30人
	師培大學

教授

	E
憂鬱與自我傷害三級預防班
	師培大學

（待招標後確認通知）
	7.18(一) 8：30-17：20
7.19(二) 8：30-17：20
7.20(三) 8：30-17：20
7.21(四) 8：30-17：20
7.22(五) 8：30-12：20
	30人
	師培大學

教授


6、 招生人數：每班30人。
7、 招生對象：新北市國民中小學合格教師

（1） 輔導知能概念入門班：依下列順序招生，額滿為止。
   1.未具輔導專業背景之學務處、輔導處（室）主任。

   2.未具輔導專業背景之學務處生教組長或副組長、輔導處（室）輔導
     組長或副組長。

   3.未具輔導專業背景之兼任輔導教師。
   4.一般合格教師。
   5.其他。
（2） 輔導知能實務簡介班：依下列順序招生，額滿為止。
   1.具專業輔導背景之國中小兼任輔導教師（本科系、相關科系、輔導40學分班、輔導20學分班）

   2.去年已參加過暑假輔導知能概念入門班之兼任輔導教師
   3.去年已參加過寒假18小時輔導知能研習之兼任輔導教師
（3） 青少年網路成癮之研究班：依下列順序招生，額滿為止。
   1.未具輔導專業背景之學務處、輔導處（室）主任。
   2.未具輔導專業背景之學務處生教組長或副組長、輔導處（室）輔導組長或副組長。

   3.未具輔導專業背景之兼任輔導教師。
   4.一般合格教師。
   5.其他。
（4） 正向管教班：依下列順序招生，額滿為止。
    1.未具輔導專業背景之學務處（室）主任。
    2.未具輔導專業背景之學務處（室）生教組長或副組長。

    3.未具輔導專業背景之兼任輔導教師。
    4.一般合格教師。
    5.其他。
（5） 憂鬱與自我傷害三級預防：依下列順序招生，額滿為止。
     1.未具輔導專業背景之輔導處（室）主任。
    2.未具輔導專業背景之輔導處（室）輔導組長或副組長。

    3.未具輔導專業背景之兼任輔導教師。
    4.一般合格教師。
   5.其他。
八、輔導專業背景係依教育部中華民國97年9月 25 日台訓(三)字第
    0970187451C號令訂定「教育部補助直轄市縣（市）政府增置國中小輔導教師實施要點」第六項第5款所示。
輔導教師專業背景優先順序表

	專業背景
	1.輔導、諮商、心理相關專業系所畢業。

	
	2.領有輔導活動科／綜合活動學習領域輔導活動專長。

	
	3.修畢輔導四十學分。

	
	4.修畢輔導二十學分。


九、報名方式：
   （一）請學校推薦100學年度將接任學、輔主任或生教組長、輔導組長，其未具輔導專業背景者參加A、C、D、E班的訓練，以提升其處理學輔工作之知能能力，並推薦100學年度將接任兼任輔導教師工作者參加B班訓練，協助其專業增能。

    （二）請填妥報名表（如附件2）於100年6月24日
（星期五）前送達三芝國中輔導處，郵寄以郵戳為憑，報名表電子檔請於100年6月24日
（星期五）17：00前E-mail至adeshinshia@yahoo.com.tw。本局將統整報名資料，並於6月29日前於新北市政府教育局/電子公文公告各班錄取名單。
8、 研習方式：教授指導與分組實作並行。
9、 研習時數
（一）全程參與者，每班別核發研習學分2學分證明書。
（二）參與研習者請給予公假登記。
10、 研習課程：依據教育部100年度友善校園專長增能學分班課程綱要表排定課程。（詳如附件1）
11、 經費來源：教育部專款補助，經費概算略。
12、 本計畫奉准核可後實施，修正時亦同。
附件1：各班別研習課程表內容

課程1：A輔導知能概念入門班（2學分，36小時課程）
	總時數
	課程大綱
	分項時數
	課程內容

	24
	一、基礎輔導知能
	學生事務與輔導工作的體制與推動
	4
	學生輔導體制的核心概念

學生輔導體制與學校教育活動的結合

學生事務工作團隊的分工與合作(導師/訓輔工作人員/心理師/社工師/護士/學校社工)

學生輔導與社區資源的連繫與整合(社福機構/精神醫療/社區心衛中心/警政機構/民間基金會)

	
	
	教師效能與心理照護
	4
	班級經營的理念與實務

師生溝通之藝術

親師合作與溝通技巧

教師情緒調適與壓力因應

教師生涯的挑戰與因應

教師自我照護的相關資源(可略)

	
	
	社會變遷下的學生文化與家庭
	4
	E世代青少年的身心特徵與次文化

多元型態家庭對學生發展的影響

新台灣之子的挑戰:理解與接納

認識外籍配偶家庭—多元文化觀點

	
	
	校園學生問題的認識與處理(三級預防模式下教師角色功能發揮所需的能力與作法)
	8
	輔導諮商的基本原理

校園常見學生問題行為與成因分析

轉換角度:從復原力觀點看學生問題行為

校園精神疾病之認識及處理

高關懷學生之辨識與處理

課業不佳與中輟問題輔導—選替教育的理念與國內中介教育的介紹

個別輔導技巧介紹與演練

情緒困擾學生之辨識與預防

	
	
	建立學校兒童少年保護機制
	4
	兒童及少年相關政策法令
兒童及少年保護之辨識、責任通報與輔導知能

家庭暴力目睹兒童之辨識、轉介與輔導知能

高風險家庭之辨識、轉介與輔導知能

	12
	二、新興議題初探
	性別平等教育
	4
	性別平等教育之立法理念與實務

性騷擾及性侵害防治概念、法規及申訴處理機制
校園性侵害或性騷擾辨識、防治教育及輔導

兒童及少年性交易防治法令
多元文化下的性別平等教育課程

家庭暴力相關法規、通報機制及處理原則

教師性別平等意識的檢視與反思

性別平等校園的檢視與建構

	
	
	人權法治
	4
	人權法治教育的核心理念與內涵

人權發展史與世界人權宣言解讀

人權教育落實於生活中---談尊重與包容

人權法治與民主

	
	
	生命教育
	4
	生命教育的核心理念

生命教育的體驗與分享
生命教育與課程的融合（主題式的生命教育融入式的生命教育）

生命教育實施的教材與方案

生命墜落與奮起:憂鬱經驗的面對與因應

生死之間:自殺議題與生命教育

生者之慟:如何走過親友的死亡與哀傷


課程2：B輔導知能實務簡介班（2學分，36小時課程）
	總時數
	課程大綱
	課程時數
	課程內容

	36
	諮商理論與技術的應用
	8
	心理諮商導論

當事人中心取向的理念與技術(含理論與實務演練)

行為改變技術的實施(含理論與實務演練)

認知取向的理論與技術(含理論與實務演練)

表達性媒材與遊戲治療(含理論與實務演練)

後現代取向的理論與技術(含理論與實務演練)

	
	高關懷學生的輔導
	8
	校園危機個案的處理工作模式

自傷(自殘)行為之認識與輔導

情緒衝動與暴力行為的認識與輔導

未保護性行為及未婚懷孕的預防與輔導

高風險家庭學生(虐待與家暴目睹兒少)之辨識與輔導

藥物濫用學生辨識與輔導

憂鬱症的辨識與輔導

	
	團體輔導活動理論與實務
	6
	團體輔導與團體動力導論

結構性活動方案的設計與規劃

方案實作與演練

	
	生涯教育與生涯輔導實務
	6
	全人發展與生涯教育

生涯輔導的理念架構

心理測驗在輔導上之運用

	
	創傷與悲傷輔導
	6
	心理創傷的基本概念:重大壓力、創傷與症狀

死亡與悲傷的心理歷程

校園創傷與悲傷事件的危機處理

校園創傷與悲傷事件的班級輔導實務

校園創傷與悲傷事件的個別輔導實務

	
	其他新興輔導議題
	2
	(自訂)


課程3：C青少年網路成癮之研究（2學分，36小時課程）
	總時數
	課程大綱
	分項時數

	36
	（一）著作權
	6

	
	（二）網路遊戲
	6

	
	（三）網路交友與部落格
	6

	
	（四）網路色情及拍賣
	6

	
	（五）網路沉迷成因及輔導
	6

	
	（六）網路沉迷案例分析
	6


課程4：D正向管教班（2學分，36小時課程）
	總時數
	課程大綱
	課程

時數
	課程內容

	36
	一、校園輔導管教相關法律問題與案例研討
	4
	1.上課方式：講述、分組討論。

2.從實際的案例探討，了解個案偏差成因（家庭因素、人際因素、個性問題等），進而依實際不同狀況給予適當的協助。

	
	二、校園輔導管教個案危機處理、追蹤及行政協調與案例研討
	6
	

	
	三、兒童常見偏差行為之類型、成因及處置

（含內化型、外化型）
	6
	

	
	四、青少年常見偏差行為之類型、成因及處置
	6
	

	
	五、認知行為改變技巧
	4
	1.上課方式：講述、討論。

2.了解不同的行為改變技術方法。

3.實際案例分析。  

	
	六、情緒EQ與溝通技巧
	4
	1.上課方式：講述、影片。
2.如何增進溝通能力。

3.如何有效處理衝突、
4.如何紓解工作壓力。

5.如何做好情緒管理。

	
	七、班級經營管理與技巧
	4
	1.上課方式：講述、討論。

2.班級經營基本念、導師的任務與素養。
3.如何營造班級氣氛。

4.親師溝通與合作。

5.如何即時處理學生不當行為。

	
	八、校園霸凌與處理機制
	2
	1.上課方式：講述、討論。

2.了解教育部防制校園暴力、霸凌之作法。

3.如何預防、如何處理。


課程5：E憂鬱與自我傷害三級預防（2學分，36小時課程）
	總時數
	課程大綱
	分項時數

	36
	（一）學校憂鬱與自我傷害防治計畫行政與實務。
	2

	
	（二）由個案分析談憂鬱與自我傷害之辨識與處置。
	2

	
	（三）憂鬱與自我傷害高關懷群篩選與即時介入Ⅰ
	2

	
	（四）憂鬱與自我傷害高關懷群篩選與即時介入Ⅱ
	2

	
	（五）自我傷害危機處理與後續處置標準作業流程
	2

	
	（六）校園憂鬱與自我傷害通報轉介流程
	2

	
	（七）校園事件後之哀傷輔導
	2

	
	（八）自我傷害之危機處置
	2

	
	（九）憂鬱與自我傷害高關懷群篩檢與追蹤
	2

	
	（十）校園憂鬱與自我傷害資源網絡
	2

	
	（十一）憂鬱與自殺之認知心理諮商技巧Ⅰ
	2

	
	（十二）憂鬱與自殺之認知心理諮商技巧Ⅱ
	2

	
	（十三）憂鬱與自殺之認知心理諮商技巧Ⅲ
	2

	
	（十四）邊緣性格之成因與處置Ⅰ
	2

	
	（十五）邊緣性格之成因與處置Ⅱ
	2

	
	（十六）邊緣性格之成因與處置Ⅲ
	2

	
	（十七）自殺個案之法律實務
	2

	
	（十八）衛生署守門人訓練課程
	2
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