附件二


新北市麗園國小一百學年度教師自主性進修研習實施計畫 填表日期：100.12.7

	活動名稱
	麗園國小教師羽球自主研習

	實施目的
	1、 培養正當的休閒娛樂，提升羽球技術。
2、 增長羽球教學知識，推廣羽球運動。

	實施對象
	本市及本校熱愛羽球運動的教師

	日期及時間
	101/2/13～101/6/30 每週二  時間～ 16：30  -  18：30  

	地點
	麗園國小凱旋活動中心羽球場

	課程內容
	如附件二〈進修研習課程表〉


	人力資源（講師）
	王威智教練

	經費來源
	由學員繳費

	申請研習時數
	核發（ 40 ）小時

	研習成果
	1、 簽到退表
2、 活動課程表
3、 講義大綱
4、 每次的活動會議記錄或研討記錄
5、 讀書會性質：讀書心得
6、 活動照片4-8張（可用數位印）

	備註
	


申請人：  呂新立      
新北市麗園國小一百學年度教師自主性進修研習課程表   填表日期： 100/12/7
	日期
	時 間
	課程內容
	講師
	備註

	2/14
	16：30-18：30
	1.網前正拍小球

2.中場正拍平球-抽平球

發球練習
	王威智
	

	2/21
	16：30-18：30
	1.網前正拍挑球

2.中場正拍平球-放短球

發球練習
	王威智
	

	3/6
	16：30-18：30
	1.網前正拍封網

2.中場正拍平球

分組比賽
	王威智
	

	3/13
	16：30-18：30
	1.網前反拍小球

2.中場反拍平球-抽平球

分組比賽
	王威智
	

	3/20
	16：30-18：30
	1.網前反拍挑球

2.中場反拍平球-放短球

接發球練習
	王威智
	

	3/27
	16：30-18：30
	1.網前反拍封網

2.中場反拍平球

接發球練習
	王威智
	

	4/3
	16：30-18：30
	1.網前正拍小球

2.後場正拍長球 

分組比賽
	王威智
	

	4/10
	16：30-18：30
	1.網前正拍挑球

2.後場正拍殺球

分組比賽
	王威智
	

	4/17
	16：30-18：30
	1.網前正拍封網

2.後場正拍切球
發球、接發練習
	王威智
	

	4/24
	16：30-18：30
	1.網前反拍小球

2.後場反拍長球

發球、接發練習
	王威智
	

	5/1
	16：30-18：30
	1.網前反拍挑球

2.後場反拍殺球

分組比賽
	王威智
	

	備  註
	本表時間配置依據講師需求調整，有更動另行通知

	日期
	時 間
	課程內容
	講師
	備註

	5/8
	16：30-18：30
	1.網前反拍封網

2.後場反拍切球

分組比賽
	王威智
	

	5/15
	16：30-18：30
	1.網前正反拍小球

2.後場正反拍長球

接發球、往前抓球
	王威智
	

	5/22
	16：30-18：30
	1.網前正反拍挑球

2.後場正反拍切球

接發球、往前抓球
	王威智
	

	5/29
	16：30-18：30
	1.網前正反拍封網

2.後場正反拍殺球

發球、往前抓球
	王威智
	

	6/5
	16：30-18：30
	1.網前正反拍小球

2.中場正反拍平球

發球、往前抓球
	王威智
	

	6/12
	16：30-18：30
	1.中場正反拍平球

2.後場正反拍殺球

分組比賽
	王威智
	

	6/19
	16：30-18：30
	1.中場正反拍平球

2.後場正反拍切球

分組比賽
	王威智
	

	6/26
	16：30-18：30
	中場正反拍平球

2.後場正反拍切球

分組比賽
	王威智
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	備  註
	本表時間配置依據講師需求調整，有更動另行通知


申請人： 呂新立                                      

