 2012暑假體育育樂營  活動簡章

一、活動主旨：為提倡運動風氣及正當的休閒育樂活動，充實兒童假期生活，培養兒童強健體魄，且改善近年來小朋友的各種怪脾氣，此營隊將加入生活教育課程(給孩子規範)，同時讓小朋友有良好的生活習慣以及團體生活的概念，培養良好的體能及適應能力。
二、活動規劃：

（一）主辦單位：國立體育大學 

（二）活動時間： 

第一梯次：民國101年7月9日（一）～13日（五），共5天4夜(低年級)
第二梯次：民國101年7月16日（一）～20日（五），共5天4夜(三年級以上) 

第三梯次：民國101年7月23日（一）～27日（五），共5天4夜(三年級以上) 

第四梯次：民國101年8月13日（一）～17日（五），共5天4夜(三年級以上) 

（三）活動地點：國立體育大學
(地址：333桃園縣龜山鄉文化一路250號,
電話：(03)328-3201轉8106-8107或03-397-4142)
請洽林璟雯老師或林茵茹老師 。

（四）參加對象：國小一到六年級對體育運動有興趣者均可報名，男女不拘，共計40~50人，師生比為每小隊15-18人。
[image: image1.wmf]（五）活動課程內容：包括生活教育、活力體能課程、創意美術課程、品味美食課程、創意科學課程、生活遊戲課程、DIY課程、冒險活動、團體競賽、體育活動課程(籃球、游泳、足球、桌球、飛盤、幼兒韻律、壘球、田徑、團體動力學、棒球、躲避球、走繩等選修課程)。

 (六)課程實施方式：

1.教學講授：講授概要與介紹。
2.分組練習：針對教學內容進行相互練習。

3.心得交流：學員針對教學內容進行交流分享。

4.測驗比賽：安排比賽讓學員得以實際運用所學技巧。 

（七）收費標準：活動報名費6,000元整(優惠辦法詳如報名表)。不足部分由本校自行籌措，其中包含課程教學活動、教師鐘點費、行政管理費用、住宿費用、設備使用費、校內餐食、宵夜點心、100萬旅遊平安險、10萬醫療險。
（八）報名/繳費辦法：即日起至額滿為止，
1.請填寫【2012暑假體育育樂營報名表】並附上；
2.活動報名費6,000元整(報名後經審核確認開班後再匯款繳費)
· 單據請影印傳真至03-397-9283或採親自報名並備妥上述資料，經錄取後，將寄發行前通知予各學員。

· 活動集合地點為國立體育大學教學研究大樓一樓，時間為第一天活動日上午8:00-8:30(請依報名梯次報到)。
＊業務承辦人林璟雯老師或林茵茹老師，聯絡方式(03)328-3201＃8106-8107、專線電話：(03)397-4142或(03)397-1574，FAX: (03)397-9283、E-mail: singwen@mail.ntsu.edu.tw。

三、經    費：本計畫除收取學員報名費外，其餘經費由本校自行籌措‧
※注意事項：
1.學員請衡量自我身體狀況，如有不適於從事本項運動者請勿報名。
2.全程參與者頒授結訓證書，表現優異的學生另外頒發獎品。
3.上課服裝：一律著輕便服裝、運動鞋以及上課所發制服。
4.經錄取後，將寄發行前通知予各學員，若於活動前一週未收到行前通知，請來電詢問。
5.住宿地點為本校樸園渡假會議中心http://ntsu.emmm.tw/，五人合室套房:二個人一張床，一個房間一個老師陪睡，一個房間二個雙人床一個單人床。(故一個房間4個小朋友1個老師)
※特別事項：
1.無法參加活動者，持收據至原報名地點辦理退費或以E-mail書信方式通知承辦人，活動前一個月以上申請退費者，不收手續費；活動前一個月~20天，酌收手續費5％，前20天至10天，酌收手續費10％；前7-10天內辦理者扣15％；前3-7天內辦理者扣20％，不足三天或無法參加活動者(需提前告之)，扣30%，敬請見諒。
2.若因天候狀況、人數不足或其他不可抗拒因素影響時，主辦單位將以活動安全為考量，有權暫停、取消或延期活動課程，並將扣除已支出之活動行政費用後，退還已繳交活動代辦費之差額。
3.請遵守團隊紀律，凡參加學員如未能遵守規範，主辦單位保有學員退訓之權利，費用恕不退還。
4.若無法接受以下事項，請家長不要幫小朋友報名
(1)營隊中有值星官管理孩子的秩序，並給孩子規範，若孩子無法接受壓力與做錯事時被責罰糾正，請不要讓孩子參與活動。
(2)考量活動品質與學員心情營造，活動中不接受家長探訪(除孩子受傷生病或特殊情況外)，故無法放手讓孩子獨立的家長，也請不要幫孩子報名。
(3)僅讓孩子第一天晚上(週一)及最後一天晚上(週四)統一打電話回家報平安，其餘時間需與孩子聯絡時，請直接打辦公室電話或隊輔老師電話了解孩子的情況，活動中不會主動讓孩子打電話回家。(但家長可以用手機與隊輔老師聯絡)
(4)若需孩子自己洗衣服者，需帶(大)洗衣袋，並做上記號，洗衣費用/1次20元，烘衣費用/1次20元。
(5)DIY課程，少部份需準備部份個人用品材料，如剪刀、毛筆、保麗龍膠、油性細字奇異筆、體育課用具或美食課少量部份食材，會統一發行前通知時，告知家長。
5.以下課程表為暫定課程，課程會因天氣狀況或配合教育部補助課程，調整課程。  
6. 將於活動結束後於無名小站與FB網站放上活動照片，家長可自行於活動網站上下載照片檔案。
2012暑假體育育樂營  第一梯課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	7月9日
	7月10日
	7月11日
	7月12日
	7月13日

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	報到
	起床/早餐

	0830-0930
	早操時間

	0930-0940
	下課時間

	0940-1140
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	生命教育

(尊重與禮貌)
	團體動力學
(捷兔)
	製作貢丸

	
	
	
	
	
	

	1140-1150
	下課時間

	1150-1250
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	躲避球 
	DIY課程
創意美術家
	田徑
	DIY課程
生活科學家
	足球(足壘球)

	
	
	毛根相框
	
	二氧化碳應用
	

	1530-1700
	小組時間/營歌教唱/心情紀錄
	結業式

	1700-1800
	晚餐及餐桌禮儀教學時間
	甜蜜的家

	1800-2000
	熱縮片

(紀念品)
	寶特瓶風車

(環保創作)
	Super Idol

(卡拉OK大賽)
	星光夜語

(晚會)
	

	2000-2040
	宵夜時間/週一&週四打電話回家報平安
	

	2040-2130
	嚕啦啦~洗澡囉!
	

	2130
	有個好夢到天亮
	


2012暑假體育育樂營  第二梯課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	7月16日
	7月17日
	7月18日
	7月19日
	7月20日

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	報到
	起床/早餐

	0830-0930
	早操時間

	0930-0940
	下課時間

	0940-1140
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	小小主播

(卡通、電影介紹)
	團體動力學

(蜈蚣競走)
	水果大福

	1140-1150
	下課時間

	1150-1250
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	 飛盤
	DIY課程
創意美術家
	田徑
	DIY課程
生活科學家
	足球(足壘球)

	
	
	果凍蠟燭
	
	飛蜻蜓
	

	1530-1700
	小組時間/營歌教唱/心情紀錄
	結業式

	1700-1800
	晚餐及餐桌禮儀教學時間
	甜蜜的家

	1800-2000
	熱縮片

(紀念品)
	吸管蝦

(環保創作)
	Super Idol

(卡拉OK大賽)
	星光夜語

(晚會)
	

	2000-2040
	宵夜時間/週一&週四打電話回家報平安
	

	2040-2130
	嚕啦啦~洗澡囉!
	

	2130
	有個好夢到天亮
	


2012暑假體育育樂營  第三梯課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	7月23日
	7月24日
	7月25日
	7月26日
	7月27日

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	報到
	起床/早餐

	0830-0930
	早操時間

	0930-0940
	下課時間

	0940-1140
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	生命教育

(珍惜物品)
	羽球
	鳳梨酥

	1140-1150
	下課時間

	1150-1250
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	樂樂棒球
	DIY課程
創意美術家
	桌球
	DIY課程
生活科學家
	足球(足壘球)

	
	
	編織吊飾
	
	金屬燃料動力車
	

	1530-1700
	小組時間/營歌教唱/心情紀錄
	結業式

	1700-1800
	晚餐及餐桌禮儀教學時間
	甜蜜的家

	1800-2000
	熱縮片

(紀念品)
	紙杯風鈴

(環保創作)
	Super Idol

(卡拉OK大賽)
	星光夜語

(晚會)
	

	2000-2040
	宵夜時間/週一&週四打電話回家報平安
	

	2040-2130
	嚕啦啦~洗澡囉!
	

	2130
	有個好夢到天亮
	


2012暑假體育育樂營  第四梯課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	8月13日
	8月14日
	8月15日
	8月16日
	8月17日

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	報到
	起床/早餐

	0830-0930
	早操時間

	0930-0940
	下課時間

	0940-1140
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	小小拍賣員
	幼兒韻律
	核桃塔

	1140-1150
	下課時間

	1150-1250
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	籃球
	DIY課程
創意美術家
	桌球
	DIY課程
生活科學家
	足球(足壘球)

	
	
	鋁罐創作
	
	水火箭
	

	1530-1700
	小組時間/營歌教唱/心情紀錄
	結業式

	1700-1800
	晚餐及餐桌禮儀教學時間
	甜蜜的家

	1800-2000
	熱縮片

(紀念品)
	鐵罐娃娃

(環保創作)
	Super Idol

(卡拉OK大賽)
	星光夜語

(晚會)
	

	2000-2040
	宵夜時間/週一&週四打電話回家報平安
	

	2040-2130
	嚕啦啦~洗澡囉!
	

	2130
	有個好夢到天亮
	


國立體育大學 2012暑假體育育樂營 報名表

	學員姓名：
	身分證字號： 

	出生日期：民國    年    月    日
	性別：(男(女
	身高：    體重：  

	就讀學校：       縣/市         國小 就讀年級：     年

	通訊住址：


	聯絡E-mail：

	家長姓名：         

出生日期：民國    年    月    日   身分證字號：

	住家電話：                手機：

	學童個性專長
	

	學童身體狀況
特殊疾病
	

	家庭成員資料如下：

	稱謂
	姓名
	服務機構/單位名稱
	職稱
	教育程度
	年齡

	父
	
	
	
	
	

	母
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	(撰擇課程：□新生    □舊生  □團體報名(與______一同報名)
(第一梯次7月9日~13日共5天4夜(低年級)
(第二梯次7月16日~20日共5天4夜(三年級以上)
(第三梯次 7月23日~27日共5天4夜(三年級以上)
(第四梯次 8月13日~17日共5天4夜(三年級以上)
(需協助將活動照片製作成回顧影片--光碟片一片含寄50元(不予折扣-9月中寄出) ，

說明：1.尺寸:DVD光碟片  2.CD封面:彩色列印  3.包裝方式:CD紙袋
4.內容:為活動照片用軟體編輯製作，約5-7分鐘
(需協助製作活動隨手翻小手冊 一本250元(不予折扣-9月中寄出) 
說明：1.尺寸:4"x6"照片(15.2X10.2cm)  2.翻頁方式:橫式左翻  3.裝訂方式:雙環裝

4.內頁頁數:單面彩色20頁(含封面/版權頁)  5.使用紙材:柯達皇家光面相紙
●要求與同行的        ___________         小朋友同組(同組需同年級為主)
●要求與同行的        ___________         小朋友寢室(一間4人)
(收費標準：
「2012暑假體育育樂營」5天4夜(6,000元/每人)，可享9折優惠，折扣方式如下。
9折優惠：長庚體系/體大教職員校友/舊生或2人同行
●另可搭配「2012暑假體育安親班」課程，詳如安親班簡章。
●因需要幫小朋友辦保險，請家長務必留下出生日期與身分證字號。

	(以上資料請填妥後傳回至國立體育大學推廣教育中心
FAX：(03)397-9283或e-mail：singwen@mail.ntsu.edu.tw
報名電話：(03)397-4142 或(03)328-3201轉8106~8107林璟雯老師、林茵茹老師


PAGE  
1

