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給孩子不一樣的暑假
歡迎來國立體育大學 參加
2012暑假體育安親班 簡章
一、招生對象：國小學生(一年級~六年級)，師生比1:15~18名
              分組教學，上課時diy課程依年級、體育課程依程度分組，
預計招收90名學童(二個班別依年級分組，共分6組。)
二、課程內容：包括活力體能課程、創意美術課程、品味美食課程、創意科學
課程、生活遊戲課程、體育活動課程羽球、足球、桌球、壘球、
田徑、游泳、躲避球、棒球、飛盤、團體動力學、走繩課程。 
 三、活動時間：第一梯次7月2日至7月31日(扣除六日不上課)<共22天>
               第二梯次8月1日至8月29日(扣除六日不上課)<共21天>

             其中7/9-13、7/16-20、7/23-27及8/13-17可搭配晚上住宿課程
四、報名費用： 
1.原價：$12,000元/月 二個月為$22,000元
9折優惠：長庚體系/體大教職員校友/舊生或2人同行
2.最少需選修一個月上課(7月或8月)，也可選擇2個月課程(7月和8月)。
3. 7/16-20、7/23-27、7/30-8/3及8/13-17搭配晚上住宿課程加2,700元(含住宿、晚餐、宵夜)，不得再折扣。
4.僅參加「2012暑假體育育樂營」5天4夜(6,000元/每人)，可享9折優惠，折扣方式同上。
5.車資1,200元/月(上午或下午)或2,400元/月(上午+下午)，目前接送距離學校10公里內，車資與報名費一同繳交。(因為休旅車9人座接送，固定成本考量，故不再退費。)若需單趟接送，每趟70元計。台北市地區、新莊地區及桃園地區，若單一區域人數達8人時，可派車接送，車資共同分攤。
五、活動地點：國立體育大學(與長庚大學同校區)
333桃園縣龜山鄉文化一路250號
六、報名方式：填寫報名表，傳真至(03)397-9283
或MAIL至singwen@mail.ntsu.edu.tw  林璟雯、林茵茹老師收
七、報名電話：(03)397-4142 (03)397-1574或(03)328-3201轉8106~8107 
八、備註：
1.因需要幫小朋友辦保險，請家長務必留下出生日期與身分證字號。
2.報名表可至http://cecfun.ntsu.edu.tw/下載。
3.課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施。
4.無法參加活動者，持收據至原報名地點辦理退費或以電話、E-mail書信方式通知承辦人，活動前一個月以上申請退費者，不收手續費；活動前一個月~20天，酌收手續費5％，前20天至10天，酌收手續費10％；前7-10天內辦理者扣15％；前3-7天內辦理者扣20％，不足三天或無法參加活動者(需提前告之)，扣30%，敬請見諒。
5.報名後一週內繳交費用，否則視同放棄，亦可現場報名繳費。
6.將於活動結束後於無名小站與FB網站放上活動照片，家長可自行於活動網站上下載照片檔案。
2012暑假體育安親班  7月課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	年級
	7月2日
	7月3日
	7月4日
	7月5日
	7月6日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	小小魔術師

(初階)
	游泳
	電影欣賞：

帶一片風景走

(把握當下)
	樂樂棒球
	自製芋圓

	
	高年級
	小小魔術師(進階)
	躲避球
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	團體動力學

(尋寶遊戲)
	DIY課程
生活科學家
神奇的空氣砲
	躲避球

	
	高年級
	團體動力學

(尋寶遊戲)
	功課表筆筒
	足球(足壘球)
	太陽能玩具DIY
	田徑

	1530-1600
	整理教室/點心時間


	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


	日期
	年級
	7月9日
	7月10日
	7月11日
	7月12日
	7月13日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	生命教育

(尊重與禮貌)
	樂樂棒球
	製作貢丸

	
	高年級
	
	飛盤
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	團體動力學

(捷兔)
	DIY課程
生活科學家
	飛盤

	
	高年級
	團體動力學

(捷兔) 
	毛根相框
	足球(足壘球)
	二氧化碳的應用
	田徑

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


2012暑假體育安親班  7月課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	年級
	7月16日
	7月17日
	7月18日
	7月19日
	7月20日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	小小主播

(卡通、電影介紹)
	樂樂棒球
	水果大福

	
	高年級
	
	躲避球
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	團體動力學

(兩人三腳)
	DIY課程
生活科學家
手搖鼓
	躲避球

	
	高年級
	團體動力學

(蜈蚣競走) 
	果凍蠟燭
	足球(足壘球)
	飛蜻蜓
	田徑

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


	日期
	年級
	7月23日
	7月24日
	7月25日
	7月26日
	7月27日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	生命教育

(珍惜物品)
	樂樂棒球
	鳳梨酥

	
	高年級
	
	飛盤
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
彩繪雨傘
	團體動力學

(拔河)
	DIY課程
生活科學家
	飛盤

	
	高年級
	團體動力學

(拔河) 
	編織吊飾
	足球(足壘球)
	金屬燃料動力車
	田徑

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


2012暑假體育安親班  8月課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	年級
	7月30日
	7月31日
	8月1日
	8月2日
	8月3日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	電影欣賞：

單車上路

(勵志)
	羽球
	製作蛋糕捲

	
	高年級
	
	躲避球
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	小小魔術師(進階)

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	走繩
	DIY課程
生活科學家
	躲避球

	
	高年級
	走繩
	多功能撲滿

(冰棒棍)
	足球(足壘球)
	橡皮動力飛機
	桌球

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


	日期
	年級
	8月6日
	8月7日
	8月8日
	8月9日
	8月10日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	生命教育

(相處之道)
	羽球
	檸檬愛玉

	
	高年級
	
	飛盤
	
	游泳
	蜜糖吐司

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	團體動力學

(趣味競賽) 
	DIY課程
生活科學家
	飛盤

	
	高年級
	團體動力學

(趣味競賽) 
	塑膠花
	足球(足壘球) 
	彈射飛機

(幻象)
	桌球

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


2012暑假體育安親班  8月課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	年級
	8月13日
	8月14日
	8月15日
	8月16日
	8月17日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	團康遊戲

(大地遊戲)
	游泳
	小小拍賣員
	羽球
	核桃塔

	
	高年級
	
	躲避球
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
蝶古巴特

(門把)
	幼兒韻律
	DIY課程
生活科學家
	躲避球

	
	高年級
	幼兒韻律
	鋁罐創作
	足球(足壘球) 
	水火箭
	桌球

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


	日期
	年級
	8月20日
	8月21日
	8月22日
	8月23日
	8月24日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	晨操

	0930-0940
	
	下課時間

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	體育課
	DIY課程
饗宴美食家

	
	低年級
	民俗技藝

(皮影戲)
	游泳
	生命教育

(感恩的心)
	羽球
	日式泡菜

	
	高年級
	
	飛盤
	
	游泳
	

	1140-1150
	
	下課時間

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	團體動力學

(100秒不NG) 
	DIY課程
生活科學家
	飛盤

	
	高年級
	團體動力學

(100秒不NG) 
	酷樂貼

(玻璃彩繪)
	足球(足壘球)
	聲音遊戲
	桌球

	1530-1600
	整理教室/點心時間

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀


2012暑假體育安親班  8月課程表
課程表為暫定課程，會因天氣狀況或配合教育部補助課程，彈性調整課程實施
	日期
	年級
	8月27日
	8月28日
	8月29日
	8月30日
	8月31日

	時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	0730-0830
	
	家長接送及交通車接送時間
	開學囉~

	0830-0930
	
	快樂語文家(英語課<含教唱>、國語文課<含聽故事畫圖>)
	

	0930-0940
	
	下課時間
	

	0940-1140
	
	DIY課程
趣味遊戲家
	體育課
	DIY課程
品味生活家
	

	
	低年級
	手的藝術

(手語+影子遊戲)
	游泳
	電影欣賞:翻滾吧!阿信(勵志)
	

	
	高年級
	
	躲避球
	
	

	1140-1150
	
	下課時間
	

	1150-1250
	
	午餐及餐桌禮儀教學時間
	

	1250-1330
	
	午休
	午休
	午休
	

	1330-1530
	低年級
	足球(足壘球)
	DIY課程
創意美術家
	團體動力學

(益智遊戲)
	

	
	高年級
	團體動力學

(益智遊戲) 
	棉畫
	足球(足壘球)
	

	1530-1600
	整理教室/點心時間
	

	1600-1700
	搭車時間/遊戲時間
	

	1700-1800
	溫暖的家/自由閱讀
	


說明：
一、DIY課程將視課程難易層度，分年級及組別教學，體育課程依年級程度上課。
二、課程內容將視情況配合學校研究訓練或教育部補助課桯調整內容。
三、活動課程內容、活動行前通知與學校地圖，將於活動前二週mail至家長信箱。
四、加選育樂營課程者，原則上以一梯次為限。
五、授課老師群由本校教職員暨本校教練團中成員擔任，另外聘專業老師授課。
六、配合安親班課程可參加游泳訓練班課程，游泳訓練班上課時間16:30-17:30的課，原則上會使用包班資訊方式上課，4-8人一班，一期16,000元，若8人參加，平均一人2,000元，若4人參加，平均一人4,000元，上課方式為一週二次課程，為期五週共10堂課。
七、若遇戶外校學課程，需負擔部份費用，餘由學校支應，煩請見諒。
八、安親班有聯絡本每天帶回，需老師協助孩子的暑假作業時，請務必跟老師說~~
九、若要參與交換禮物活動者請於第一週繳納完畢，以利老師整理。
十、教師群由本校教職員暨本校教練團中成員擔任，另外聘專業老師授課。

十一、將依孩子的年齡分組，若需同組時，需同年級，並請於報名表上註明。
十二、活動經費不足部分由本校自行籌措或向教育部申請相關經費，學員繳交費用包含課程教學活動、教師鐘點費、行政管理費用、設備使用費、校內餐食、100萬旅遊平安險、10萬醫療險。
十三、#若無法接受以下事項，請家長不要幫小朋友報名
(1)活動中有值星官管理孩子的秩序，並給孩子規範，若孩子無法接受壓力與做錯事時被責罰糾正，請不要讓孩子參與活動。
(2)DIY課程，需準備部份個人用品材料，如剪刀、毛筆、保麗龍膠、油性細字奇異筆、體育課用具或美食課少量部份食材，會統一發行前通知時，告知家長，煩請家長提前幫孩子準備。

(3)若參與交換禮物活動者，需準備一份禮物(約100元)為同學間交換禮物用。
國 立 體 育 大 學
2012暑假體育安親班/育樂營 報名表
	學員姓名：
	身分證字號： 

	出生日期：民國    年    月    日
	性別：(男  (女
	身高____體重___

	就讀學校：       縣/市         國小 就讀年級：     年

	通訊住址：


	聯絡E-mail：

	家長姓名：         
出生日期：民國    年    月    日   身分證字號：

	住家電話：                手機：

	學童個性專長
	

	學童身體狀況
特殊疾病
	

	是否搭車？(是  (否   (由學校簽約租賃車廠商外包，收費標準如下)
上午上車地點：________ 時間：____以前   下午下車地點：________時間：____以後

	家庭成員資料如下：

	稱謂
	姓名
	服務機構/單位名稱
	職稱
	教育程度
	年齡

	父
	
	
	
	
	

	母
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	(需同組同學：___________(同組者需同年級，建議兄弟姐妹以不同組為原則)
(撰擇課程：
(第一梯次7月2日至7月31日(扣除六日不上課)<共22天>
(第二梯次8月1日至8月29日(扣除六日不上課)<共21天> 
(第一梯次+第二梯次7月2日至8月29日<共43天>
(需協助將活動照片製作成回顧影片--光碟片一片含寄50元(不予折扣-9月中寄出) ，   第一天報到時收費
說明：1.尺寸:DVD光碟片  2.CD封面:彩色列印  3.包裝方式:CD紙袋
4.內容:為活動照片用軟體編輯製作，約5-7分鐘

(需協助製作活動隨手翻小手冊 一本250元(不予折扣-9月中寄出)，第一天報到時收費
說明：1.尺寸:4"x6"照片(15.2X10.2cm)  2.翻頁方式:橫式左翻  3.裝訂方式:雙環裝

4.內頁頁數:單面彩色20頁(含封面/版權頁)  5.使用紙材:柯達皇家光面相紙
( 7月9日~13日可搭配晚上住宿課程(低年級)
( 7月16日~20日可搭配晚上住宿課程(三年級以上)
( 7月23日~27日可搭配晚上住宿課程(三年級以上)
( 8月13日~17日可搭配晚上住宿課程(三年級以上)
(要選擇游泳訓練班(下午16:30-17:30上課，為期五週共10堂課。(確認開課後，再繳費)

	(以上資料請填妥後傳回至國立體育大學推廣教育中心
FAX：(03)397-9283或e-mail：singwen@mail.ntsu.edu.tw
報名電話：(03)397-4142 或(03)328-3201轉8106~8107林璟雯、林茵茹老師


暑假怎麼過?











名額有限，報名要快哦~

