新北市三重區厚德國民小學101學年度體育班（競技體操）甄選簡章

壹、依據：臺北縣政府88年5月17日八八北府教五字第181092號函。
貳、目的：

1、 發掘具有體操潛能之學生，施予系統之體育教育，以達適性發展。

2、 推展競技體操，培養新北市優秀競技體操人才。
參、甄選種類：體操（競技體操）

肆、課程規劃與師資：

1、 專項訓練課程：包括一般體能及體操項目的技巧訓練。

2、 學科課程：依國民中小學九年一貫課程綱要學習領域百分比規範授課。
3、 師資：每班編配教師2名，聘請學有專長老師及正式運動專任教練。

伍、場地：全國最標準之體操場地及器材，提供最完善之訓練。

陸、升學：可經由推甄進入市內體育重點學校，高中成績優異者，可由甄試及推甄至各國立大專院校，如：教育大學、國立體育大學等。
柒、報名資格及招生名額：
     ㄧ、新生：101學年度各公私立國民小學3年級學生依總成績擇優錄取，正取16名，男女不拘，
 備取若干名，未達錄取標準者從缺。

 二、插班生：目前就讀各公私立國民小學3至5年級學生，以競技體操為限，男女不拘。
           名額如下： 
	就讀年級
	四年級
	五年級
	六年級

	名額
	5
	4
	3


捌、報名日期：101年5月7日（星期一）至101年5月10日（星期四）上午8時30分至12時及
              下午1時30分至4時(不含例假日)，請親自報名或委託報名，郵寄不予受理，逾期
              恕不受理。

玖、報名地點：厚德國小學務處。校址：三重區忠孝路一段70號 電話：29868825－6 轉38、35
拾、簡章及報名表索取時間：101年5月1日（星期二）起至5月10日（星期四）止，至新北市政府教育局電子公文區及新北市體育資訊網或至本校警衛室索取。
拾壹、報名手續：

1、 填寫報名表1份。

2、 繳交最近3個月內半身脫帽正面2吋相片1式2張。

3、 本校學生應請級任老師在報名表上簽章證明。其他各校學生則應請該校註冊組在報名表上簽章證明或備有在學證明書(擇一即可)。

4、 領取甄選證。
拾貳、甄選日期及項目
	時間
	甄　選　項　目
	備　　　註

	101年5月13日
(星期日)
上午8：50報到

上午9：00測驗

	一般體能測驗。佔40﹪包括4個項目：
1. 瞬發力（立定跳遠）

2. 協調性（一分鐘跳繩）

3. 肌耐力（單槓懸垂舉腿）
4. 肌耐力（一分鐘仰臥起坐）
	以總分（一般體能＋專長能力）做為錄取標準。總分相同時，以專長能力測驗成績較高者優先錄取。

	
	專長能力測驗。佔60﹪包括6個項目：
1.體操基本動作（連續前滾翻）
2.體操基本動作（靠牆斜倒立）

3.基本柔軟度（體前彎）

4.基本柔軟度（左右分腿）

5.基本柔軟度（橋形支撐）

6.基本柔軟度（雙手握棍轉肩）
	


拾參、甄選地點：本校體操館。

拾肆、放榜日期：101年5月16日(星期三)下午4時前在本校榜示，並另以書面通知，也可上網查詢
               （http://www.hdes.ntpc.edu.tw/）。 
拾伍、報到日期：101年5月16日(星期三)至101年5月21日(星期一)前，每日上午9時至下午4時止(不含例假日)，憑錄取通知單至本校學務處體育組報到；逾期未報到者，視同放棄，其名額由備取生依序遞補，備取生資格保留至101年9月30日止。

拾陸、注意事項：

1、 甄選當天學生應穿著運動服、運動鞋並攜帶甄選證。
二、考試時應按時進入試場，遲到超過15分鐘者不得入場。

三、考試時需攜帶甄選證正本以便查驗。

四、考生應按照甄選證號碼報到，並依工作人員指導，進行各項測驗。

五、甄選證遺失，應自備相片，申請補發。

拾柒、未盡事宜由甄選委員會決議之。

拾捌、本簡章經新北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。
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